Nadpisy jsou rozklikavaci. Nahled celku zde:

KARANTENA - Bez

pfiznaka

Kontakt s nakazenym
= = Co se povazuje za epidemiologicky vyznamny.
= kontakt s nakazenym?
« fyzicky kontakt (podant ruky, polibek, objeti) nebo
- 15 minut ve vzdalenosti méné nez 2 metry

Jak mam postupovat?

— 1.Zistafite doma v karanténé po dobu 10 dni od
= - T kontaktu.
2 Kontaktute telefonicky svého praktického lékare.

Zahajte KARANTENU

Po dobu 10 dnf od kontaktu
s nakazenym zistaite doma
(vEelnd 10. dne)

Prakticky lékar

Jak obvykle postupuje prakticky Iékaf, pokud u
mé zjisti epidemiologicky vyznamny kontakt?
1. Zeptd se na zdravotni stav.
2 Vystavi elektronickou zadanku na PCR test
na pfitomnost viru SARS-CoV-2.
2. Vystavi pracovni neschopenku.

TEST je NEGATIVNI

Nebyla u Vs prokézéna
pfitomnost viru SARS-CoV-2.

PCR TEST - kontakt s nakaZenym

Objednejte se k proveden testu na odbérové misto

« mite-li piiznaky, objednejte se neprodiené na
nejblizsi mozny termin odbéru,

+ nemite-li pfiznaky, objednejte se na termin tak, zby
byl test proveden nejdive 5. den (ide4Iné 5. - 7. den)
od kontaktu s nakazenym.

KARANTENA - Mam Seznam odbérovych mist najdete na
pfiznaky mzercz/

rodberovych-center;

Pokud se u Vs po celou dobu Karantény
neprojevily zédné piiznaky, kontaktujte svého
praktickeho lékare, ktery Vam miize 11. den
od kontaktu s nakazenym ukonGit karanténu.

Pokud se u vas v pribéhu karantény objevi
piiznaky onemocnéni COVID-19, kontakiujte
svého lékare a postupuite dle jeho instrukei.

Nékters odbérova mista piijimaji elektronické rezervace,
na jind je tieba zavola.

Kdyz Vami oslovené odbérové misto nebude mit véas

Ukonéeni KARANTENY

Prakticky Iékar ukonti keranténu 11
den od kontaktu s nakazenym a
ukonéi pracovni neschopnost.

Udaje k TRASOVANI
K trasovani si piipravte nsledujici udaje

+jméno a prijmeni kontaktu

- telefonni islo kontaktu

 den posledniho kontaktu s touto osobou
(pokud se nachazite ve stejné domécnosti,
je dnem poslednino kontaktu den
provedent odbéru na pozitivni PCR test)

L

volno, obratte se na jiné.

TRASOVANI kontakti

Cilem trasovani je urychlend identifikovat potenciélné nakazené a chrnit tim spolegnost. LSO ATY)
Byla u Vés prokazéna
piitomnost viru SARS-Cov-2.

1) Samotrasovani

S4m kontakluite osoby, s kierymi ste mél epidemiologicky vyznamn kontakt

Co nasleduje?
2) Samotrasovaci formula /

1.Je Vam naizena izolace.

Po oznmeni vysledki o pozitivnim testu V4m na Vase telefonni islo priide odkaz na » Zaéina trasovéni kontaktd,

samotrasovaci formul, kde mizete vyplnit tdaje k trasovan

jsou vyfizovény prednostné
3) Telefonét z hygienické stanice nebo trasovaciho centra

Zavolé Vam zaméstnanec hygienické stanice nebo trasovaciho centra a zeptd se Vs na
tdaje k trasovani (dopredu si je piipravte).
Kvili pretizeni Vas miize hygienicka stanice kontaktovat az nékolik dnf po provedeni
odbéru na pozitivni test, proto je vhodné vyplnit samotrasovaci formulaf nebo provést
samotrasovani

IZOLACE
4) eRouska

e doma

Pokud pouzivate aplikaci eRouska, piijde Vam po oznameni vysledki o pozitivnim testu
na Vase telefonni Gislo SMS kod. Izolace trvé miniméing 10 dni (véetng)
2 potité se ode dne provedeni odbéru

Zadénim SMS kodu do aplikace budou automaticky informovny osoby, které aplikace o8 positim{PCRtesf.

Vyhodnotila jako Vs epidemiologicky vyznamny kontakt
Po celou dobu izolace sledujte svij
zdravotni stav.

TRASOVANI - Pacient s

e TRASOVANI -
[EAZAELS Bezpriznakovy pacient
Vaechny epidemiologicky vyznamné
kontakty za dobu 2 dnd pred
vypuknutiim prvnich pfiznaki do data
provedeni odbéru na pozitivni PCR test.

Vaechny epidemiologicky vjznamné
kontakty za dobu 1 tydne pred datem
provedeni odbéru na pozitivni PCR test.

Prodélavam COVID19 s
priznaky onemocnéni

Mam bezpfiznakovy
prib&h nemoci COVID19

Pokud po celou dobu izolace
nepozorujete piiznaky, kontaktujte
svého praklického Iékare, kiery Vam
miize 11. den od data provedeni odbéru
na pozitivni PCR test ukondit zolaci

Pfi zhorseni zdravotniho stavu kontaktujte
svého praktického lékare.

Pfi vazném zhorseni zdravotniho stavu volejte
zdravotnickou zachranou sluzbu (telefon 155),
dispecera informujte o Vasem pozitivnim testu

Ukon¢éeni IZOLACE

Prakticky lékaf miZe izolaci ukongit:

- pokud jste méli pfiznaky - nejdrive 11.
den po provedeni odbéru na pozitivi PCR
test a soucasné po 3 dnech bez piiznaki

- pokud jste neméli pfiznaky - 11. den po
provedeni odbéru na pozitivni PCR test

Nenitieba provédét druhy/test

Pozoruji na sobé PRIZNAKY nemoci COVID-19
Jake jsou obvyklé priznaky pii onemocnéni COVID-19?
+ teplota 37,3° C a vice
- kasel
« obtize s dychanim
- bolesti v krku, hlavy, zad, svalli nebo kloubd
« 2trata ichu, chuti
- Unava
- pritjem
« nevolnost
“ryma

Kontaktujte telefonicky Vaseho praktického Iékafe a zistaiite doma,

Zustaiite DOMA
Mzete prodélévat nemoc COVID-
19 a byt infekéni pro své okolf.

Do obdrzent vysledku PCR testu
ziistafite proto doma.

Prakticky lékar
Jak obvykle postupuje prakticky Iékaf,
pokud ho informuji o svych pfiznacich?

1.Zeptd se na zdravotni stav.
2 Vystavi elektronickou zadanku na PCR
test na pFitomnost viru SARS-CoV-2.

PCR TEST - pacient s pfiznaky
respiracni choroby

Objednejte se k proveden testu na odbérové misto
neprodlené na nejblizsl mozny termin odbéru

Seznam odbérovjch mist najdete na

center/.

Nakters odbérova mista piijimaii elektronické
rezervace, na jind je tfeba zavolat

Kdyz Vémi oslovené odbérové misto nebude mit
véas volno, obratte se na jiné.

Test je NEGATIVNI

Nebyla u Vas prokézéna piitomnost viru
SARS-CoV-2.

Pravdépodobné prodélavate jiné
infekéni onemocnéni ne vsak COVID-19

Nevztahuji se na Vas pravidla karantény.
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