JE ME DITE NA INTERNETU V BEZPECI?

CO BY MELI RODICE VEDET O ZABEZPECENI A O CEM BY MELI S DETMI MLUVIT

OTEVRENA KOMUNIKACE

Dité vi, Ze rodi¢cadm muze kdykoli cokoli fict a
nedocka se za to odsouzeni

Rodic s ditétem casto mluvi o tom, jak travi
Cas, co jej zajima, co je pro néj dulezité

Dité ma v rodic¢e naprostou davéru

Dité vi, Ze mu pomohu, i kdyZ néco pokazilo
Dité vi, Ze pokud po ném nékdo chce, aby
néco zatajilo pred rodici, musi to rodi¢lm fici
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POVEDOMIi O NEBEZPECICH NA INTERNETU

O Rodi¢ je seznameny s nejc¢astéjsimi riziky
internetového prostredi pro déti

O

Kybersikana (psychickd Sikana online)
O Sexting (posildni nahych fotek)
O Grooming (dlouhodobd manipulace)
O Vydirani (napf. nahymi fotografiemi)
O obtézovani (napf. nevyzddané fotky)
O Phishing (ldkdni soukromych udaji)
O Rodi¢ vi, jak tato rizika vysvétlit ditéti
pfimérené jeho véku
O Rodig zn4 organizace, na které se muze
obratit v pripadé potreby
O pité zna organizace, na které se mlze
anonymneé obratit, kdyZ se nechce svéfit
rodicim nebo lidem, které zna

VYUZiVANi INFORMACNICH TECHNOLOGII

O Rodite jdou détem prikladem v tom, jak
smysluplné vyuzivat informacni technologie

O Rodite nejsou ,ptilepeni na displej

O Rodite ukazuji détem, jak vyuzivat internet
k vyhleddvani informaci a zabavy

O Rodige se zajimaji o to, co déti délaji na
internetu, nenasilnym zplsobem

O Rodite si od déti nechavaji vysvétlit, jak
funguji socialni sité nebo pocitacové hry,
kterymi jejich déti ,Ziji“

O Déti védi, Ze rodictim zélezi na jejich bezpeti

TECHNICKE DETAILY

O Rodite maji pfehled o zabezpeceni pocitace
O Aktualizovany operacni systém
O Aktivni antivirus
O Blokovani phishingovych stranek
O zalohovani dulezitych soubord
O Vypnuta geolokace u fotek
O Rodite umi zachazet s hesly a totéZ nauci své
déti, pfimérené jejich véku a pod dohledemid:
O Unikatni silné heslo
O Zapnuté dvoufaktorové ovéreni
O zabezpeteni karty proti utraceni
O Pripadné spravce hesel nebo
zabezpeceni pomoci otisku prstu

LIMITY POUZiVANIi POCITACE

O Rodite se s détmi dohodnou na smysluplnych
zasadach pouzivani pocitace a mobilG:
U Dohodnéte se s détmi na limitu, kolik
¢asu travit zabavou na pocitac¢i/mobilu
O Na jakych socialnich sitich nebo
komunikacnich platformach jsou déti
registrované
O Rodite se s détmi domluvi na kontrole
O Rodite mohou sledovat, na jaké
stranky dité chodi
O Rodite mohou 3kodlivé stranky
zablokovat pomoci nastrojl
rodi¢ovské kontroly

KRIZOVE SCENARE A POSTUPY

O Rodit je odhodlany fesit i vyjimecné situace
s klidem, ktery dodd klid i ditéti

O Rodi¢ se nestydi pfiznat, Ze néco neumi
vyfesit, a je pfipraven vyhledat pomoc

O Dité vi, e maze s rodidi fedit kazdy problém,
se kterym se na internetu nebo jinde setka
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