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Tijm je néco, bezZ Jebo bych tady popravdé uZ a5i nebyl. Parta, 3le Klidné jim
Fikejme tgm, mich 1ékaFskgeh pratel mi Zachrénil Zivot. Byli to oni, Kteri mé
po nékolika Jetech dokopadli nd kardiologii, Kde zjistili, Ze v mé sorté je 3Z
moc velka dira. Ze Jjoem mél Klitiu, mi do3lo ve etwili, Kdy mi po ndrolné ope-
raci doktor Jan Pirk, Fehl: To bylo 17 minut po dvandeté” Chapete, 15 minut

po. Doted’ mé mrazi, TakZze diky mi pidtelé. Uz chdpete, jak je tom aalezity.

Do operaci jsem 5€ velmi t&2ko ddval dobromady 3 v5e Slo brozné pomalu.

hechtél joem jen 5edét dom3, strachovat se o 5ebe, ale maje touhd byld byt

g5 venku, bt v pohybu- Dity kamarddovi Uonzovi KuZnikoVi, ZéfredakitoroVi
Technet.cz, ktery o€ 5¢ mnou Sourdl po lesich, jome i spold spoleiné po roce
zapéhliviastni soukromy maraton. 133 tgm jome byli jen my dva. Vidite, ten tgm
mél jen dva lidi 3 tolik sily v S0bE.

Nékde v této dobé vznikil ndpad udélat osobni web o béhani, nevzddvani se, inspiraci. A tak yzniklo RUNGO.cz, které
se naplno rozjelo 3Z pod gridly IDNES.cZ. NejaFiv joem n3 to byl 53m, ale béhem pdr mésici 5¢ pFiddvali dal5i lidé,

Které joem do té doby vapec neznal. RUNGO md letos pét let 3 co jé iZa5né, tak kolem 5ebe napodlitam zhrubd 20 lidi,

Kteri tvoFi, co jiného nez, M. Jsou to pratelé, Kteri 5¢ zapajili dobrovolné, ve svém volhu, pez ndroku nd odméhu do

zZvodii, do vgpéhil 8 stali se nééim, bezZ Febo by RUNGO.cz nikdy nebylo. Je to sice velmi nesourodd skuping lidi, ale
Jje témér stejnd jako nd za05tku. Je to maoje Zzreadio, zZpétnd vazba, inspirace, naboj. Je to mij sen o tom, Ze néco

tvorit md smysl.

Vite, co tim v3im chel Fiet2 Dobryg tgm je prosté dobry, beZ ohledu na to, zda jé v45 hodné nebo jen pr. Te iviastné
Jedno, zd3 spoleiné budete prvni nebo posledni. Dijezité je, Ze 5¢ spolu o néco rvete, snaZite, pudujete 3 navzjem
se o sebe opirdte.

B&zeckd firemni 1183 je yiastné v3e vgse popSané. Je to néco, co migZou 1idé ve firmdeh spolu proZivat, motivo=
vat ostatni, yybidovdvat s¢ f neyyFitelngm vgronim. Te to néco, kde i ten nejpodaeﬁovanéjé/’ Jlen tigmu 5€ mize
stdt hrdinod” 3 strpnout ty lep5i kK jesté lep5im vigkoniim. Kdy outsider vatane Z gauce vickrdt neZ rychlit
tgmu 3 44 vie Kilometrd, byt svym tempem. VZichni nékde pracyjeme 3 musim z viastni zkuSenosti Fict, Ze ob-
Jas viastné ani nezndme toho, Ktery sedi ob stil nebo nedej boze v jiné mistnosti nebo patFe. Tohle je pod~

Je mébo okVEl3 prilezitost, jék lidi vie v zaméotndni propajit, sezndmit 3 moZnd € | potkavat mimo pracoviste.

fMobl jsem hned hd z585tku jen napsat: Tym je prosté pro firmi diezity. Tecka. To prece K3ZAY vi. Ale j& nechtél psdt
frézi, je pro mé dilezité, aby to sdélent bylo osobti.

Tmenuji se Mareh Odstriilis 3 budu moc rdd, KdyZz postavite svogje tymy vedie toho ndseho 3 ukdzete svigm zamést-
nancim, e vam o né jde, Ze je cheete podporovat, motivovat. Vérim z celého svého srdce, Ze se vdm to mnobokrat




Co je to firemni
bézecka liga

Firemni bézecka liga je projekt béZzeckého webu RUNGO.cz.
Firemni tymy po celé CR mezi sebou soutézi, kdo za urgité
¢asové obdobi nabéha nejvice kilometru. Firma miZze zapojit
libovolny pocet tymd, jeden tym se vS§ak musi skladat z 5 lidi.

Ugastnici mGzou béhat kdykoliv a kdekoliv, body budou
pfipisovany na zdkladé nabéhanych kilometr( a za Uc¢ast
v kazdomésicnich specialnich vyzvach, které pro tymy

pripravi RUNGO.cz. Vyhraje tym, ktery za urcité casové
obdobi ziska nejvice bodu.



ZDRAVI Proc do toho jit?

pRACDVNI VZTAHV Béhani zlepsuje Zivot, zdravi i naladu (v praci se na sebe budete vic usmivat).

Liga a soutézivost v ni ukryta nabizi skvélou motivaci ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu.

| 4 B4
STARTDVN I BALIE E K Propojenim zaméstnanct, tymovost a spolecny cil vylepsi pracovni vztahy.

Startovni balicek obsahuje funkéni oble¢eni s nazvem tymu i spole¢nosti, v némz zaméstnanci
budou hrdé reprezentovat vasi firmu, coz posluje loajalitu.

= 4 Skvéla prilezitost i k pratelskému soupereni tym( v rdmci jedné firmy, zvySeni atraktivity pro stavajici
ZAMESTNANECKA v zamestnance
LDAJALITA Bézecka firemni liga ma specidlni webovou stranku a mobilni verzi, kde se mGze firma

prezentovat.

Ziskate pravidelny personifikovany newsletter, ktery miZete prezentovat uvnitf i vné firmy.

PREZENTACE SPOLECNOSTI




O co se hraje a co je
ve startovnim setu?

Vitézny tym ligy ziska pohar vitéze firemni ligy, hrdost firmy
za niz bojoval a startovné na karnevalovy pllmaraton ve
francouzkém Beaujolais. Ubytovani a dopravu zajisti pfimo
redakce RUNGO.cz a doprovodi vitézny tym na cesté.

FIREMmn

Druhy a tfeti tym ziska pohar za 2. popfipadé 3. misto ve firemni ' q : 1 1&‘ e
lize. Respekt svych kolegl a déle startovné na vSech RUNGO =] '
zavodech v kompletnim setu.

Moznost prezentace tymu spole¢nosti na strankach firemni
ligy.

Funkeni bézecké triko a Celenka se jménem zaméstnance
a nazvem tymu a firmy, za kterou bojuje.

Gymsack - sportovni vak na obleceni, boty apod. s ndzvem ligy.

Poukazku na slevu tfi vybranych produktd Garmin, dctu svych
souperl a atraktivni bali¢ek sportovni vyzivy.




Jaka je vase investice? Mate zajem se zapojit?

Zaujala vas Bézecka firemni liga? Radi byste sebe a své kolegy zapojili?
Nebo se chcete dozvédét vice informaci?

Nevahejte mé kontaktovat.

Marek Odstrcilik
Séfredaktor RUNGO.cz

Marek.Odstrcilik@rungo.cz
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