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Co délat, kdyz vas prepadne
nahly hlad? Sahnéte

radé€ji po néCem, co vas
opravdu zasyt(!

PRIPRAVILA: ALENA NEMECKOVA

100% zdravi Dejave rresi

abidka cerstvych $tav se i u nas rozsiruje. Ma-

eece

CERE A'L IE NEJEN te-1i radi koktejly z ¢erstvého ovoce a zeleniny,
i ite nabidku nového prazského ,baru‘ Déja vu
KE SNIDANI Proct

Fresh ve vestibulu stanice metra C Prosek. Koupite
tujak jednodruhové ¢i dvoudruhové koktejly Fresh,
tak Smoothie s jogurtem (samoziejmeé light). Specia-
litou je Mint Special z jablka, banidnu a méty.

Kdo zapomina v praci na pravidelné
svacinky, ten oceni krabici cerealii
Nestlé Fitness. Staci pFidat par Izic do
bilého jogurtu a efekt sytosti se brzy

dostavi. Navic vas nebude honit misna.

Kromé
i vlakniny
' vas cerealie

Nestlé i
i POkUd Si Chcete Jemné maso z tuiidka je pfi dieté ideal-

fitness
zasobi také 4 - 1 nim zdrojem bilkovin. Vybirejte takové
vitaminy B, Va.h U vu d rzet I/ po konzervy, kde rybka,plave‘ ve vlastni
. Eazelezem. $tavé, a nikoliv v oleji.
Zal.%(:(,)tg dlete) nesmlte Rio Mare Trancio je
=l zapominat

tuiidkovy steak (tedy
na svaciny

opravdovy kus masa)
ve vlastnistave.

= Koupite hoza cenu
A Pl kolem 75K¢za
160g balent.
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Slslr = klidné 3 lekotucnoé %/ p rOtI h I ad u
bez chleba

| o Kefirové napoje
dovedou

. é zasytit, a navic

I(eﬂfo prospivaji
%»e imunité. Kefir
zMlékarny

V dubnu odstartovala Ona Dnes serial
Jarnl dieta. Otom, zeJetrochuuna

Valasské nezty,okterychse obvykle vzenskych
Mezifici ma ve Casopisech ilse ,jsme se presvedci-
100gjen 170 kJ lyna vIastn| Uzi. Dasetotizdrzet dé-
a stoji 14K&. le neZ dvadny aneSilhate pini hlacciiy
aIy

Eravdu Pokudivy patfite k,nam’

cetezménit svou velikost oblece-

n| citit selépea pfitom netrpét, stah-

néte si na natich webovlych strankach
Y

Sezonni ovoce
To, co pravé vyrostlo nazahradé
aceho jevobchodech n%]wc, by www. idnes.cz/dieta cely seridl, nakte-
mélo byt také éastéji navasem stole. ry prévé navazuje Podzimni dieta.
Svacinkav odobe I( ablka, Svestek
anebo sladka hruska dietu nikdy @
neohrozi. @ N\ /L.
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