odné lidi o vas fika,

Ze jste nejlepsi lezec

na svété. Souhlasite?

Jestli se 0 mné dé néco takové

tvrdit, tak moZna plati, Ze jsem

nejlepsi v univerzélnosti. Trou-
fam si fict, ze nikdo nemd tak dobré vysled-
ky na zavodech a zaroven pfi lezeni na ska-
lach. Kdyz mluvim o skaldch, myslim tim
nejen sportovni lezeni v dobfe zajisténych
oblastech, ale i na opravdu velkych sténdch.
Mam tieba vylezenou nejtéZsi cestu na El
Capitana, coZ je devét set metri vysoka skal-
ni sténa v kalifornském Yosemitském udoli.

Dodéava vam pred olympiddou
povést nejlep§iho na svété
sebevédomi, nebo je to naopak
psychicka zatéz? vidyf vite,

Ze od vas Cesi éekaji, Ze z Tokia
privezete medaili, a to hned zlatou!
Zalezina tom, jak si to ¢clovék v hlavé piebere.
Ano, dostlidi ve mné vidi favorita, ale olym-
pidda nebude probihat jenom v tom, v ¢em
jsem povazovan za nejlepsiho, coz je lezeni
na obtiZnost a bouldering, tedy lezeni bez jis-
tictho lana. Soutézi se i v lezeni na rychlost,
v némz mé nikdo za nejlepsiho nepovazuje
a neberu se tak ani ja sam. Na olympijskych
hréach se bude udélovat jen jedna sada medai-
li za kombinaci v8ech tfi disciplin.

Kdy?z zvitézite ve svych dvou
oblibenych disciplindch a rychlost
zvladnete obstojné, bude to

v kombinaci staéit na zlato?

Neda se tvrdit stoprocentné, Ze ¢lovék, kte-
ry vyhraje moje dvé oblibené discipliny,
bude nakonec celkové prvni. Ale je to dost
pravdépodobné.

Vy dobfe zndate, jaké to je vyhrat
mistrovstvi svéta nebo zavody
Svétového poharu, ale na
olympijskych hrach vas éeka -
stejné jako cely vas sport -

premiéra. Pfipravujete na

to néjak svou psychiku?

Ptipravuju se velmi poctivé a myslim, ze pra-
vé psychika bude to, co nakonec rozhodne.
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» rozhovor dnes

Moc dobte si uvédomuju, Ze na Svétovy
pohar se dokazu nachystat jak fyzicky, tak
i psychicky. Je to néco, co uz jsem mnoho-
krat zazil, ale citim, Ze oproti olympiddé je
tam tlak nepomérné mensi. TakZe nenechd-
vam nic ndhodé a mam svého psychologa.

O éem si spolu poviddte,

co vas uéi?

To nejdtilezitéjsi je, Ze probirame mij psy-
chicky stav a mluvime o samotné hodnoté
olympijskych her - aby v mé hlavé nebyla az
nedmérné vysokd. Coz viibec neznamend, ze
bych snad trénoval méné, to by mi svédomi
nedovolilo. Ale trosku sniZit tu subjektivni
hodnotu je dilezité. Uz proto, Ze se olympid-
da presunula o rok, ¢imz pro mé jeji hodnota
je§té vzrostla.

Tomu nerozumim.

Kvuli roénimu posunu jsem musel olympid-
dé vic obétovat. Kdyby probéhla, jak méla,
tedy loni, tak jsem se po jejim skonceni vratil
na jednu nebo dvé sezony do volné pfirody
na své oblibené skaly. Jenze takhle jsem vé-
dél, Ze mam vlastné rok tréninku navic. Pro-
to jsem vét§inu uplynulého roku stravil na
umélé sténé, abych byl pripraven co nejlip.

Rekl jste, Ze o vysledku

rozhodne hlava. Co si tésné

pfed zGvodem promyslite?

Kazdy to md jinak, u mé velmi dobfe funguje
vizualizace lezeni. TakZe si tésné pied star-
tem vét§inou predstavuju néjaky moment
z posledni doby, at zavody, nebo trénink, kdy
jsem citil, Ze moje lezeni bylo naprosto au-
tomatické a prirozené. V boulderingu nebo
v lezeni na obtiZnost to neni jako presné
nau¢ené gymnastické sestavy. Kazda cesta
na sténé je jina, takze ¢lovék se musi umét
spravné rozhodnout a Fidit se intuici.

Na raciondini Gdvahy

neni pfi zdvodé ¢as?

Kdybyste to chtél piilezeni néjak vic racio-
nélné rozebirat, byla by to chyba, protoze
rozhodnuti, kterd musite vykonat v ramci
sekund, je na sténé spousta. TakzZe ja se nejlip
citim, kdyz lezu v podstaté oddusevnéle, kdy
ani nemyslim ve slovech, natoz ve vétach.
Vnimédm svoje télo jako stroj, ktery je fizen
predev$im zku$enostmi a intuici, a ja se na
to celé divam tak néjak zvenku.

Nakolik si mGzete pred

zavodem sténu omrknout?

Zalezi na disciplinach. Pfed lezenim na ob-
tiznost jsme vpusténi na Sestiminutovou
obhlidku trati. Ze zemé si snazime predsta-
vit, jestli na ten ktery chyt na sténé pijde-
me pravou, nebo levou rukou, které misto
umoziluje kratounky odpocinek, kam za-
cvakneme lano... Je hodné ndrocné si tohle
v$echno spravné rozmyslet, rozplanovat
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1 MALY LEZEC. Rodi&e ho brali do skal
uz jako malého, s lezenim zacal ve
tfech letech. 2 BOULDERING. Aneb
lezeni bez lang, disciplina, ve které

také vynikd. 3 PRITELKYNE IVA. .l ona
leze, takZe strach o mé& nema,” fika.

4 EL CAPITAN. Takhle zdolaval jednu

z nejtézsich stén svéta.

ataky zapamatovat. Pfi boulderingu se lezou
tfi kratké traté, na kazdou mame dvoumi-
nutovou obhlidku, coz bohaté stadi. Je to za-
lezitost nékolika malo pohybt, které si roz-
myslite za nékolik desitek sekund. No a pfi
lezeni na rychlost je cesta pokazdé stejnd,
zname ji z trénink, takzZe si nic prohlizet
nepottebujeme.

Jak vysoka je sténa pfi lezeni

na obtiZnost? Dohlédnete

béhem obhlidky az nahoru?
Olympijska sténa méfi néjakych patnact
nebo sedmndct metri, pfevis musi byt po-
dle predpisti minimalné sedmimetrovy. Je
dovoleno mit dalekohled, ale ja ho nepouzi-
vam, mam s nim §patnou zku$enost. Realitu
vam zkresli a j& nékdy dospél k nazoru, Ze
néktery chyt je relativné dobry, a on nebyl.
Takze radsi spoléhdm jen na vlastni o¢i.

Které viastnosti a dovednosti

musi mit dobry lezec?

Uz jsme mluvili o hlavé. Jinak je na$ vykon
slozen z mnoha faktord, a ¢im je mate vy-
rovnanéjsi, tim lip. Na to, abyste lezl na sté-
né a abyste se tam viibec udrzel, potfebujete
silu. Hlavné v pazich a prstech. Osobné se ale
nepovazuju za nejsilnéjsiho lezce. Silu urci-
té mam a neskodilo by ji mit jesté vétsi, ale
musite to skloubit se spréavnou technikou.
Potfebujete umét pouzivat nohy a tim uleh-
¢it rukdm. Musite vycitit, jakd bude spravna
pozice téla, abyste nasledujici krok udélal co
nejefektivnéji. A také je velmi duleZité mit
vyvazeny vztah k riziku.

To mi vysvétiete.

Samoziejmé predem vite, Ze na vés cekd né-
jaka zaludnost, néjaka ¢ast, o které si nebu-
dete jist, jak ji 1ézt. Ale ¢im vic tam budete
vahat, tim vic vyplytvate sil a vitézstvi vam
unikne. To tedy znamend, Ze musite pii co
nejrychlej$im rozhodnuti jit do spravné
miry rizika a spoléhat na intuici, o které uz
jsme mluvili.

ZAZRACNE DITE

Kdy vas poprvé napadlo,

Ze byste jednou mohl startovat

na olympijskych hrach?

Moznd vés piekvapim, ale nad tim jsem uva-
Zoval uz jako kluk. Narodil jsem se do lezec-
ké rodiny a rodi¢e mé i sestru brali uz jako
malé do skal. Ja s lezenim zacal nékdy ve
tfech letech, takze si na svoje prvni kriicky
ani pofddné nepamatuju. Kazdopadné v Ses-
ti jsem se do toho poradné opfrel, zacal tré-
novat a jezdit na zavody. A v ten moment mé
napadlo - aha, lezeni by pfece jednou mohlo
byt na olympiddé. To byl rok 1999 a vlezec-
ké komunité se o tom mluvilo. Nakonec to
trvalo déle, nez jsem ocekaval, povedlo se
to az ted, ale jsem za to rad, protoze si diky
tomu plnim klukovsky sen.

Kdy se ukézalo, Ze byste mohl

byt hodné dobrym lezcem?

Myslim, Ze zahy. V Sesti jsem na prvnich za-
vodech obsadil tieti misto. Nasledujici rok
jsem byl druhy, ackoliv v moji kategorii star-
tovali kluci o tfi roky star$i. A v osmi jsem
zalal vyhravat. Ale hlavné jsem na skalach
v piirodé lezl cesty takové obtiZnosti, kte-
ré predtim Zadné dité na svété v podobném
véku nikdy nevylezlo. Takze se o mné v de-
viti letech psalo na mezinarodnich serverech
jako o zdzra¢ném ditéti.

Byl jste do lezeni stejné nadSeny
jako maly Vasek z filmu

Jak dostat tatinka do polepSovny?
Jo, rodi¢e mé nikdy nemuseli nutit. Od Sesti
jsem si ¢etl lezecké knizky a ¢asopisy, neuvé-
Fitelné jsem se do toho zaZral. Kdyby bylo na
mné¢, lezl bych kazdy den, coz mi samoziej-
mé v té dobé rodice nechtéli povolit. Stévalo
se, Ze jsem u maminky Skemral, abychom §li
zase na sténu, a ona nékdy rekla ne. Nastésti
mi potom rodice postavili malinkou sténu
v naSem byté. Mél jsem ji v pokojicku a sa-
hala az do stropu, takZe pokud se neslo ven
na opravdovou sténu, lezl jsem aspoii na tu
malou domaci.

INZERCE

KdyzZ se ohlédnete do éasl détstvi

a mladi, nastala nékdy situace,

Ze byste chtél s lezenim skongéit?

Ne, ani v nejmens$im! Nikdy jsem nemél zad-
nou vykonnostni stagnaci nebo nedej boze
motiva¢ni pokles. To viibec nezndm. Nékdy
v osmi jsem si fekl, Ze bych chtél byt profe-
siondlnim lezcem a Ze to je ta nejlepsi véc,
kterou si dokdZzu predstavit. Nikdy jsem ne-
zapochyboval, Ze by tomu tak nebylo.

Potkalo vas tieba pii padu

z vy$ky néjaké vainéjsi zranéni?
Padam casto, ale bezpe¢né do lana nebo do
zinénky. Nestalo se mi nic, co by mélo trva-
1¢é nasledky.

Citite nékdy zavraf nebo strach?
Cim lezete Castéji, tim véti je to rutina. Bude
to znit divné, ale ja vlastné nemam radost
z toho, Ze zavrat nebo napéti uz nedokdzu na
umélé sténé pocitit. Na to, abych zazil sku-
te¢né dobrodruzstvi, musim vyrazit do pii-
rody do néjakych vyssich stén. Tam je riziko
vyrazné vetsi.

Vas bavi mit strach?
Vite, Ze jo? Do urcité miry se rad bojim.

ZBLIZKA

Mad na tol

Vés’r s nim rozhovor je radost,
protoze to ma v hlavé

srovnané. Do odpovédi se
nezamotdvd a myslenky formuluje
jasné, takze jsou srozumitelné i tomu,
kdo se v lezeckych disciplindch
nevyznd. A co vic, neuhybd

a neboji se fict, v ¢em je nejlepsi na
sveté. V klidu pfijima roli favorita.
Nemluvi alibisticky, ale nezni ani
nafoukand. Rekl bych, Ze takovy
sportovec md na olympijské zlato.
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SKALNI LEZEC

V jednom star§im rozhovoru jste
fekl, Ze skalam davate prednost

a obéas si z nich odskoéite

na zavody. Plati to pofrad,

nebo se vase priority zménily?

Kdy?z se kouknu na svou lezeckou kariéru,
povazuju se za skalniho lezce a ob¢asného
zgvodnika. Na tom se nic neméni, i kdyz ted
jsem v obdobi, kdy davam piednost zévo-
dim a olympiddé. Vim ale, Ze bych to ne-
mohl délat mnoho let po sobé. Potfebuju na
skaldch dobijet baterky, abych pak mél zase
chut jit zavodit.

Jaky je rozdil mezi

lezcem a horolezcem?

Zjednodusené fec¢eno lezec leze po skalach
nebo umélé sténé, zatimco horolezec po ho-
rach. Ja jsem lezec, samotny vrchol mé az
tolik nezajima, pro mé je hlavni vylézt néja-
kou hezkou sténu. Dam vam ptiklad. Kdyz
vyrazim na El Capitana, tak vylezu sténu, ale
7e nékde o dvé sté metrii ddl je vrchol hory,
uz mé nepfitahuje.

Podle fotek z vasich vyprav je vidét,
Ze mate asi radéji lezeni v Sortkach
nez v nékolika vrstvach obleceni.
Vsechno, co jsem ve své kariéfe délal, bylo
vidy lezeni po sténé s holyma rukama. Ne
vzdy to ale muselo byt v teplém podnebi.
Jsou na svété velehory, tteba v pakistdnském
Karakoéramu, kam je sice pfistup po ledovci,
ale hlavni obtiZ vystupu spocivd v lezeni po
skale. TakZze tam dojdete po snéhu, ale pak se
leze po iZasné tisicimetrové zulové sténé -
ato je néco, co mé pritahuje. Na druhou stra-
nu mé nijak neldka zdolat Everest nebo jinou
osmitisicovku, protoZe tam se neleze po ské-
le. A kdyz prece, tak s cepiny a mac¢kami.

Kde jsou po svété skaly,

na kterych se nejvic vyfadite?
Mozna to pro vés bude trochu prekvapivé,
ale co se tyce sportovniho lezeni na dobfe
zajisténych skalach do padesati metrd, je na
tom nejlépe Evropa, hlavné Itdlie, Francie,
Spanélsko a Norsko. Evropa je totiZ velice
rozmanita, tfeba v Alpach ujedete pul hodi-
ny cesty a nejednou se ptiroda hodné zmeéni,
navic jsou tu krasné skaly na kazdém rohu.
Pro srovnani - tfeba v Americe je nékolik
velmi vyznamnych skalnatych oblasti, ale pfi
obrovské rozloze celého kontinentu je lezec-
kych mist nepomérné méné nez v Evropé.

Lezete &asto na skaly, po kterych

se dosud nikdo nahoru nedostal?

Jo, ale taky plati, Ze na jednu skalu vétsi-
nou nikdy nevede jenom jedna cesta. Takze
muZete 1ézt na sténu, kam uz lidi pfed vami
vylezli, a jsou tam od nich osazené nyty,
tedy vrtané skoby, ale vy si nékde v jiné ¢as-
ti udélate prvovystup. Ostatné, kdyz chci

Yy v

zdolavat nejtéZsi cesty na svété, tak mi nic
jiného neZ prvovystupy nezbyva. To je pravé
dobrodruzstvi, jste tam, kde pfed vami jesté
nikdo nebyl.

POETIKA | MEDAILE

V éem se lisi pocit, kdyZ zdolate
obtiZnou skalu a z vysky si prohliZite
krajinu, od chvilky, kdy pfebirate
zlato na mistrovstvi svéta?

Tézko se to srovnava. Na skalach je to po-
chopitelné poeti¢téjsi, ma to jinou atmo-
sféru, ale nedokazu fict, jestli je to silnéjsi
zazitek nez vyhrat mistrovstvi svéta pred
dvandcti tisici divaky v hale v Pafizi. Mam
rad oboji, a proto taky oboji délam.

TakZe se po olympiadé

brzy vratite na skaly?

Ur¢ité! Zbytek leto$ni sezony a celou pristi
stravim pfedevsim na skaldch, mozna si od-
sko¢im na jeden nebo dva zavody, ale jinak si
chci od zdvodéni odpocinout. Potom v roce
2023 bych zase jezdil po zavodech, abych se
ptipravil na dalsi olympiadu v roce 2024.

To vam bude jednatficet. Je to pro
zavodni lezeni je$té vhodny vék?
Lezci ¢asto prestavaji zavodit kolem tficitky,
coZje ovsem dino tim, Ze po letech zavodéni
uz maji vétsi chut 1ézt predevsim na skalach.
Fyzicky by na pokracovani zévodni kariéry
ptitom pordd méli. Ostatné néktefi z nas po-
dali své zivotni vykony i v pétatticeti.

INZERCE

Lezeni je jisté finanéné naroéné,
vidyf cestujete po celém svété.

Jak se na to daji ziskat penize?
Existuje hodné hobby lezct, ktefi si vie plati
z vlastni kapsy. Je to jejich Zivotni styl, jez-
di po svété, prespavaji pod Sirdkem a ji jen
zékladni stravu. Doned4dvna nebylo snadné
se lezenim uzivit, to jste musel byt jednim
z nejlepsich, abyste byl zajimavy pro spon-
zory. Ale diky tomu, Ze se lezeni stalo olym-
pijskym sportem, mame v Cesku stéle vétsi
podporu. Nejen j4, ale i nékolik dalsich re-
prezentantt jsme ted zaméstnani na Olym-
pu, v centru sportu ministerstva vnitra, coz
je pro nds tleva. Ja mam §tésti, ze mé podpo-
ruji i vlastni sponzofi, vét§inou vyrobci out-
doorového vybaveni, pro které je moje lezeni

veyrs

na skalach mozn4 duleZitéjs$i nez olympiada.

Rodicée jsou lezci, sestra taky,
ti se o vas neboji. Mate pfitelkyni?
Mam, i ona leze. (usmivd se)

TakZe z vaSich blizkych neni nikdo,
kdo by se o vés strachoval,
kdyz vyrazite nékam na skalu?
Tteba babicka s dédeckem nelezou, ale jsou
mymi velkymi fanougky, a protoZe se o leze-
ni zajimaji, tak uZ i oni védi, co je a co neni
skuteéné nebezpe¢né. Kviili svému sportu
travim spoustu ¢asu za volantem a véfte mi,
Ze cesty v auté povazuju za nebezpecnéjsi
nez celé moje lezeni po skalach. m
daniel.pacek@mfdnes.cz
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Tolik je mu let.
Narodil se 5. Gnora 1993
v Brné.

185/72

O tom, Ze je velmi §tihly,
hovofi i jeho télesné miry.

5

Findale lezecké soutéze
a udileni medaili se bude
v Tokiu konat 5. srpna.

4

Z mnoha svych vitézstvi si
nejvic vazi i titul mistra
svéta v lezeni na obtiZznost
a jednoho v boulderingu.

2017

V tomto roce obdrzel
Cenu Jifiho Gutha-
-Jarkovského, nejvyssi
ocenéni Ceského
olympijského vyboru.




