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O kloubec

1 natahovani

kosti. ..

Jak udrzet klouby v kondici? Jaké jsou novinky

v oblasti totalnich endoprotéz, tedy umélych
kloubti? Jak probiha zpiisob lécby vlastni
chrupavkou? Jak se natahuji kosti? | o tom vypravi
emeritni pfednosta Ortopedické kliniky Nemocnice
Na Bulovce Na sale
stravil pies padesat let, odoperoval tisice a tisice
pacienti, lécil i prezidenty Vaclava Havla, Vaclava
Klause a MiloSe Zemana. Byl prezidentem Evropské
spolecnosti pro détskou ortopedii. Vypracoval nové
operacni postupy, jeZ se pouzivaji po celém svété.
Zvucnéjsi jméno asi mezi ceskymi ortopedy neni.

| ve vysluzbé ma operovani jako hobby. ,Mam to
rad. Na sale jsem pokud mozno denné a snazim se,
abych tydné odoperoval Sest az deset pacientii, od
malych déti az po nejstarsi pacienty.” Sam dvakrat
balancoval mezi Zivotem a smrti, dokonce mu
vystavili imrtni list.
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m Ctyriadvacet let jste na Bulovce $éfoval
ortopedickému oddéleni. Byl jste vlastné
takovym seridlovym primafem Sovou, Ze?
Kdyz jsem nastoupil pred osmactyticeti
lety jako fadovy lékai na Bulovku, serial
Nemocnice na kraji mésta se zrovna nata-
Cel a nékteré nase sestry chodily do studia
radit, co a jak se déla na sale a podobné. Tu
seridlovou postavu ale moc nemusim. Né-
jak se mi nelibila. Spousta véci je v serialu
hodné zjednodusenych. Ale samoziejmé
chapu, Ze to tenkrat mohlo byt pro divaky
velmi poutavé.

M Kdyz jsme spolu mluvili loni, zrovna
jste piiSel ze salu. Operoval jste dité ze Slo-
venska, které se narodilo s téZzkou vadou,
mélo kongetinu kratsi o 20 centimetril. Ri-
kal jste: ,Nejprve jsme museli udélat ope-
raci kycelniho kloubu, aby byla koncetina
ve spravném postaveni, pak jsme ji prodlu-
Zovali o 10 centimetrii. DalSi prodluzovani
malého pacienta jesté ceka.” Natahovani
koncetin se vénujete od konce 70. let. Jak
narocné to je?

Kdyz prodluzujete o dva az tfi centime-
try, neni to zadné uméni ani svétoborna
medicina. Jde to pomérné rychle. Prodlu-

-

Externi fixator
pomaha drzet
nohu ve spravné
poloze, zatimco
kosti rostou...

Viibec prvni ortopedickou operaci, kterou pred vice neZ padesati lety profesor
Dungl délal, byl vboceny palec na noze. , Je to prevainé Zenska zaleZitost.
Dochazi k nému vlivem nespravné obuvi,” vysvétluje.

zujeme-li vSak o 20 az 40 centimetrti, uz
je to velmi obtizna véc, ktera trva mésice
a léta. V obou pripadech musime donutit
kost, aby rostla a sama se natahovala. Kost
se prerusi a nasadi se na ni aparat, ktery ji
natahuje.

U koho lécbu provadite?

Naptiklad mame skupinu pacientt s tak-
zvanou achondroplazii, coz je vrozené one-
mocnéni kosti. Pacienti jsou vysoci mezi
112 az 120 centimetry. Maji sice normalni
délku trupu, ale kratké dolni i horni konce-
tiny. V bézném Zivoté jsou velmi limitova-
ni. Nékdy nedosdhnou rukou ani do kapsy,
nemohou si pfivolat vytah, protoze nedo-
sahnou na tlacitka, ani si rozsvitit, nebot
nedosahnou na vypinac. Snazime se jim
pomoci tak, Ze jim koncetiny natahneme.

~VYhoceny palec
je hlavné zenska
zalezitost. Z bot."

I Jakto probiha?

Prodluzovani kosti obou dolnich koncetin
délame zkiiZené: napiiklad prodluzujeme
levou stehenni kost a pravy bérec a potom
to oto¢ime a pokracujeme tam, kde jsme
jesté neoperovali. Az naposledy se prodlu-
Zuji paze, zhruba o 10 az 12 centimetrd, po-
dle potteby, aby lidé méli proporcionalni
postavu. Tésné pred dokoncenim rustu se
to jesté snazime doladit. Nase zasada je, aby
pacienti méli vysku minimalné 150 centi-
metri. Je to ale béh na dlouhou trat a na
vysledek musime ¢ekat i nékolik let. Chce
to hlavné hodné trpélivosti a citlivy pFistup
k pacienttim.

W 0 kolik isel se kost natdhne?

Denné maximalné o jeden milimetr. To
je tempo, na jaké se adaptuji i okolni tka-
né. Za rok je to tedy v idedlnim pripadé

0 36,5 centimetru, coZ uz je oviem velmi
komplikované. Prvnich pét centimetrt
neni problém, ale nad deset centimetra uz
to mtiZe byt spojeno s néjakymi potizemi.
Dochazi ke zménam mékkych tkani, sva-
ly ztraceji silu. Musime proto kontrolovat,
aby byly v dobré kondici a aby nebyly po-
$kozeny klouby a cévy... Faktort, jez mu-
sime sledovat, je fada. Nékdy to pacienti
nevydrzi, protoze je pro né lé¢ebna faze
prili$ bolestiva. Za téch ¢tyficet let, co to
délam, mam asi tfi pacienty, co prodluzo-
vani nedokondili. Nejvétsim zadostiudi-
nénim pro mé je, kdyz sem prijdou dév-
¢ata, moje pacientky, méfi 152 centimetrt,
jsou uz mamami od rodin a fikaji, ze by
bez toho v Zivoté nebyly $tastné. Jinak tak-
to 1é¢enych pacienttt mame celkem kolem
tficeti. Diky v¢asné prenatalni diagnostice
(v obdobi mezi pocetim a narozenim, pozn.
red.) véak v posledni dobé pacientti s té-
mito vrozenymi vadami ubyva. Pomaha-
me i détem, co maji jednu nohu kratsi nez
druhou. Nejvice, tedy o 42 centimetrd, se
nam podatilo natdhnout kratkou stehen-
nikost ujednoho dévcete. Dnes pracuje na
ambasade¢, a kdyz ma kalhotovy kostym,
nic nepoznate.

Il Pamatujete si na svoji prvni ortopedic-
kou operaci?

Jisté. Narodil jsem se v Olbramkostele na
Znojemsku a s ortopedii jsem zacinal ve
Znojmé. Uz je to pres padesat let! Zprvu
to byly operace drobnych deformit nohou.
A tplné prvni operace byl vboceny palec
na noze (deformita zpiisobujici zménu osy
palce, pozn. red.). Neni snad operace, kte-
ra by byla Iékafi vice komolena. Pfitom se
1ik4, Ze uz to operuji i vratni. Coz je pocho-
pitelné nesmysl. Operace palce je nesmirné
delikatni zalezitost a musi se udélat dobre,
aby pacient mohl dobte chodit. Pokud se to
udéla Spatné, mate ho za pil roku zpatky.
I sebemensi operace je potieba brat vazné,
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jinak mohou nasledky pacienttim zpusobit
neuvéfitelné obtize.

H Jakvboceny palec vznika?

Je to prevainé 7enska zalezitost. Dochazi
k nému vlivem nespravné obuvi. Tim se da
vyrobit jakakoliv staticka deformita. Jest-
lize budete nosit botu, kterd je sice médni,
ale uzka, vepredu $picata, a k tomu na vy-
sokém podpatku, budte si jista, ze za par let
mate deformovanou predni ¢ast nohy, pro-
toze mechanicky se do boty palec zkratka
nevejde a musi se prizpusobit uzkému pro-
storu. Mediktim na prednaskach ukazuji,
jaky je rozdil mezi nohou obutou a neobu-
tou. Noha naboso je uzptisobena prenosu
vahy, ma prsty od sebe a je stabilni. Kdezto
noha obouvana ma tvar sarkofagu (hrana-
ty tvar, pozn. red.), protoze je modelovani
tvarem obuvi. A ¢im je méda nesmyslnéjsi,
tim to utrpeni a nasledné vady jsou horsi.
B Mohou vhoceny palec narovnat spe-
cialni gelova rovnatka, jaka se daji sehnat
vlékarnach?

Mechanické pomticky, jako jsou riizné me-
ziprstni vlozky a rtizna rovnatka, funguji,
jen pokud se opravdu nosi. Ale uz vidim
zenu, ktera chce byt §ik, a vezme si backory
a do toho si da rovnatko. Vétsinou, i kdyz
trpi, si vezme mddni lodicky. Pochopitel-
né se tak vada stale stupniuje. Lécenti je tedy
jediné operacni, protoze vSechny ostatni
zpusoby selhavaji.

I Operuje se dnes vboceny palecjinak nez
pied padesati lety?

Je to zékladni ortopedicka operace. Mozna
se pouzivaji lepsi $ici materialy, ale techniky
jsou v podstaté stejné. Ortopedie je pomér-
né konzervativni lékaisky obor. Vsechny
zékladni techniky jsou staré padesat, Sede-
satisto let.

I Jaksi udrzet v dobré kondici klouby?
Jediné pohybem. Kloub je organ pohybu,
proto se neudrzi v dobré kondici polehava-
nim nebo nec¢innosti. Madm v$ak na mysli
fyziologicky pohyb, jako je chiize, nikoliv
uz béh. Dale plavani, cyklistika, pokud se
déla s rozumem, nebo pési turistika. Sa-

~Jako prevendi jist
klizku, sulc, vyvar
z ohanky..."

moziejmé, kazdy sport miize byt nebez-
pecny, pokud se zacne prehanét. Olym-
pijska myslenka ,,rychleji a vyse® je hezka,
ale na to musi byt sportovec dobte stavény
a trénovany.

I Nékteré zdroje uvadéji, Ze u nas trapi
klouby az 80 % lidi nad padesit let. A Ze po
sedmdesatce uz ma 90 % obyvatel Ceska ar-
trozu. Jaka je vaSe zkuSenost z praxe?
Degenerativni zmény mulZeme pozo-
rovat uz od 20 let véku. Nicméné vaz-
néjsich zmén, které lidi vedou k navsté-
vé lékare a které potrebuji 1éceni, neni
vice nez 10 %. V milionové populaci, jez
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A Artréza je nevylécitelné degenerativni onemocnéni kloubu. V rané fazi ji miZou

zpomalit injekce s kyselinou hyaluronovou, ktera ma na chrupavku blahodarny vliv.
«Néjakou dobu, zhruba dva t¥i roky, to funguje. A kdyZ uz to nejde, pfichazi ke slovu
chirurgicka operativa a pacientovi dime uméla kolena nebo kycle," fika prof. Dungl.
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Kromé endoprotéz kycle

a kolene se umély kloub
pouziva s vybornymi
vysledky i u ramene.
Diivodu k operaci je ale
méné, a tak jsou i méné
€asté. Sporadicky se
nahrazuje i hlezenni

kloub (lidové nespravné
nazyvany jako kotnik),
zéapésti, klouby prsta,
palce u ruky a nohy.
NejsloZitéjsi je endoprotéza
lokte. ,Operace je sloZita

a dava pravidelné velmi
rozpacité vysledky. Jde
totiZ o slozeny pomérné
maly kloub a je tam mélo
mékkych tkéni,” vysvétluje
prof. Dungl.

je star$i 70 let, ma vét$i potize zhruba
20 % lidi.

I Degenerativni onemocnéni, artréza,
vznika opotfebovanim kloubu. Pfedevsim
téch velkych, jako je koleno a kycel. Docha-
zi k tomu proto, Ze v chrupavce ubyva ko-
lagen, tedy bilkovina, jez je v téle zakladni
stavebni hmotou pojivovych tkani, neboli
kosti, chrupavek a vaziva. Tim padem pie-
staiva byt chrupavka dobie prokrvena
avdisledku toho se rozpada...

Chrupavka hraje v kloubu podstatnou roli,
protoze zajiStuje spolu s kloubni tekutinou
neopakovatelné nizké tfeni. Tak nizké tre-
ni jako v zivém kloubu se neda dosahnout
v zadné mechanické sestavé. Svaly mnoh-
dy pracuji ve velmi kratké draze a pomérné
velkou silou. Kdyby chrupavka nebyla ta-
kovd, jaka je, a nebyl tam klouzavy pohyb,
vedlo by to k drceni kosti. Jenze v pfirodé je
to baje¢né usporadano, synovialni klouby
jsou blahodarné zavlazovany kloubni teku-
tinou a konstruovany tak, aby vydrzely po-
hyb v zatézi (viz rdmecek T¥i druhy kloubii
nastr. 9, pozn. red.).

M Co s tim, kdyz zacne léty chrupavka
ubyvat?

Zacina se néjakou fyzioterapii, potom jsou
rtzné léky, které podporuji bunky chru-
pavky... Ja vidycky doporucuji jako pre-
venci: jezte potraviny obsahujici hodné ko-
lagenu - klizku, sulc, silny vyvar z hovézi
ohanky...

Il Co pomérné drahé dopliiky stravy s ko-
lagenem, které se rozpoustéji do napoje?
Ma to na klouby viibec néjaky efekt?
Jednou stranou to vypijete, druhou vy-
prazdnite a nic se nestane.

Il Jak se léci pocinajici artréza, kdyz za-
¢nou klouby zlobit?

Kazdd zména vede k zanétu, ktery draz-
di tkané v kloubu, a z toho vznika bolest.

Nejprve musime tedy utisit zanét, abychom
zastavili produkci nezadoucich ptisobkil,
které zapricinuji dalsi destrukci tkani. Mu-
sime ten fetéz nékde rozetnout. Zbavime
tak pacienta bolesti, ¢imz zlepsime i pohyb.
Terapie léky nesmi byt hned agresivni. Nej-
prve se davaji kortikoidy, ztlumi kloubni
zanét. M4 to okamzity efekt, zastavite art-
rézu, odstrani se obtiZe na $est tydnt, ale
dalsi injekce uz pisobi kratsi dobu, anebo
nemusi piisobit viibec. Je tedy vhodné do-
davat do kloubu injekéné kyselinu hyalu-
ronovou, ta ma na chrupavku blahodarny
vliv. Né&jakou dobu, zhruba dva tfi roky, to
funguje. A kdyz uz to nejde, ptichazi ke slo-
vu chirurgicka operativa a pacientovi dime
uméla kolena nebo ky¢le.

I Nahrada poniceného kloubu umélym
je zatim jedinym trvalym FeSenim artrézy.
Umite uZ nahradit vechny klouby v téle?
Hlavni jsou kycle, kolena, hlezna (lido-
vé nespravné nazyvané jako kotniky, pozn.
red.) a ramenni klouby. Nejobtiznéjsi je
kloub loketni. Operace je slozitd a dava pra-
videlné velmi rozpacité vysledky. Jde to-
tiz o sloZzeny pomérné maly kloub a je tam
malo mékkych tkani. Délame to v piipa-
dech, kdy je defekt zptisobeny nadorem,
vyjimecné i z jinych divod, ale jako bézna
metoda to rozsifené neni.

I Uvas klouby lécite i specialni metodou -
pomoci namnozené vlastni chrupavky paci-
enta. 0 cojde?

Odebereme z téla pacienta vzorek zdravé
chrupavky. Ta se rozmélni, necha se v kul-
tivaénim médiu pomnozit a za mésic dame
vznikly sediment do vhodného nosice a za-
lepime tim rizné defekty v nemocné chru-
pavce. To vSak vétsinou plati jen pro mladé
pacienty, kdy defekty vznikaji po urazech
a jsou do velikosti tfi centimetri. Jde-li
o degenerativni zaleZitost, jsou tam zmény

okolni tkané a uz to nikdy nefunguje sto-
procentné. (To je pfipad pravé artrézy: ta
je soubéhem onemocnéni chrupavek a kos-
ti a zmény nastdvaji i na mékkych tkdnich
v okoli kloubu, pozn. red.)

~Nejslozitéjsi je
operace lokte.”

I Jaké mate zkuSenosti pfi hojeni zlo-
menin anebo pfi léché chrupavky takzva-
nou plazmaterapii? Tedy léchou vlastni
plazmou?

To je podle mé nesmysl. Zatim nikdo ne-
dokazal, Ze to néjak funguje a Ze to ma né-
jaky vliv.

I Pred nékolika lety jste v rozhovoru
pro tydenik TEMA Fekl, Ze i lécba kloubii
pomoci kmenovych bunék je Sarlatanska
metoda. Ale kmenové buiiky prece maji

TRI TYPY KLOUBU

Kloub je mistem, kde se vzajemné setkava-
ji pevné soucasti kostry. DrZi kostru pohro-
madé, ale také ji umoziiuji pohyb. Jsou tii
zakladni typy kloubu.

Klouby synovialni: klouby na rukou

a nohou, ale napfiklad i celistni kloub,
umoziiujici Zvykani. Obsahuji kloubni duti-
nu vyplnénou tekutinou, jez plni funkci
kloubniho maziva®, podili se na hladkém
pohybu kloubti a zaroveri tlumi narazy.
Svou konzistenci i vzhledem se tekutina
podoba vaje¢nému bilku.

Klouby vazivové: neobsahuiji kloubni du-
tinu a jsou vétsinou mélo pohyblivé nebo
zcela nepohyblivé. Jde napf. o lebecni Svy.

Klouby chrupavgité: Neobsahuiji kloubni
dutinu a spojuji kosti pomoci chrupavek
(napt. meziobratlové ploténky). I tyto klouby
jsou malo pohyblivé ¢i zcela nepohyblivé.

teoreticky neomezeny potencial, jde do-
slova o univerzalni nahradni dily pro nase
télo. Organismus diky nim miiZe vytva-
fet nové buiiky riizného typu a opravovat
tak poskozené a opotiebované casti téla.
Ostatné jejich schopnosti okamzité nahra-
dit nemoci poskozené buiiky uz medicina
fiiru let pouziva k 1écbé poruchy krvetvor-
by nebo zhoubného onemocnéni krve (pfi
transplantaci kostni diené). Slibné se jevi
lécba kmenovymi buiikami i u pacientii
s diabetickou nohou, coZ je vazna kompli-
kace cukrovky - dodané kmenové buiiky
mohou pomaoci pii regeneraci cév. V orto-
pedii se ale zatim nadéje na prillomovou
lécbu pomoci téchto bunék ukazaly jako
falesné...

¥ Pro dobrou funkci kloubi je diileZity ,.zdravy” pohyb (ani vrcholovy sport, ani béhani

po tvrdych povrsich). Prof. Dungl fika: ,Pohyb je diileZity kviili vyZivovani chrupavky. Ta
totiZ nema vlastni cévni zasobeni. VyZiva se do ni dostava pii pohybu a zatéZi, kdy se do ni
vmasirovava kloubni tekutina, které fikime synovie. Pohybova aktivita a fyzicka zdatnost je
ovSem naprosto zasadni pro vSechny kosti v téle. KdyZ budou napfiklad svalové partie bficha
atrupu oslabené, coZ je typicky vidét na povislém bfichu, pfenese se veskera vaha pravé na
patef. Ta na to ale neni stavéna. Dlouhodobé to nevydrzi a pak nastavaji problémy -

patef se bude hroutit.”




Foto: Shutterstock.com

ROZHOVOR

Nejsem odptirce modernich metod, kme-
nova bunika je baje¢na véc, jenze porad v té
oblasti tapeme. Zatim jsou omezené moz-
nostia naklady s tim spojené jsou obrovské.
Ja bych to svému pacientovi nikdy nedopo-
rucil. Kmenové buriky se vétsinou ziskava-
ji z tukové tkané. A abyste ziskala nékolik
miligramt kmenovych bunék, musite ode-
brat z ¢lovéka nejméné pét kilo sadla. Jak
ale tukovou bunku donutite, aby se v klou-
bu preménila na buniku chrupavky? Dnes-
ka jsme na trovni Evidence based medici-
ne (EBM; medicina zaloZend na ditkazech,
pozn. red.), kdy vSechno musi byt prokaza-
telné, ovéritelné, opakovatelné. Kdyby to
tak bylo i s kmenovymi burikami, jsou vse-
obecné dostupnou metodou, jez by se zaca-
la pouzivat stejné masivné jako antibiotika
nebo krevni transfuze. Zatim je to vSechno
ale jen humbuk.

M Co podle vas zpiisobilo nejvétsi prevrat
v ortopedii?

Revolu¢ni metoda byla jednoznac¢né endo-
protéza kycelniho kloubu, protoze dege-
nerativni bolest kycle je velmi nepffjemna
a znicujici. Pacienty to boli v tfisle, nemo-
hou spat, nemohou se pohnout.. Az do
60. let minulého stoleti to bylo velké utr-
peni. Poté se diky anglickému profesorovi
Johnu Charleymu stala ndhrada kycelniho
kloubu klinicky pouzitelnou, umélé klou-
by se zacaly vyrabét ve velkém a nasledo-
val obrovsky boom po celém svété. Nastésti
jsme to u nas zachytili jako jedni z prvnich
(v iinoru 1969 byla v tehdejsim Ceskosloven-

sku provedena prvni totdlni endoprotéza ky-
Celniho kloubu, pozn. red.). V Poldi Kladno
se zacali vénovat vyrobé umélych kloubi
a prakticky dodnes jsou to fungujici a vy-
nikajici endoprotézy. Mnozi je kritizuji,
protoze jsou ceské a prili§ jednoduché. Ja
je ale pouzivam v poloviné svych indikaci
amam s nimi dobrou zkusenost.

~Lécha plazmou?
Kmenové bunky?
Nefunguje to.”

I Kdy jste operoval prvni endoprotézu?
V roce 1977, samozfejmé pod vedenim
zku$engjsiho kolegy. Byla to tehdy meta:
»UZ jsi udélal totalku?“ Tehdy $lo o néco
vyjime¢ného, v celé republice se délalo
50 az 100 operaci do roka (dnes je to ro¢-
né kolem 20 tisic totdlnich endoprotéz kycle
a 16 tisic umélych ndhrad kolene, pozn. red.).
B MiZe se tato dnes uZ rutinni operace
zkomplikovat?

Stava se to. Nejvaznéjsi komplikace pii ope-
raci je imrti, coZ je ale vzacnost. Nejobava-
néjéi je zanétliva komplikace, Ze se to lidové
feceno podebere a zhnisa. To se pak musi
reoperovat, odstranit a je to velky problém.
Potom samoztejmé mohou byt komplika-
ce ze $patného postaveni komponent, kdy
to nedrzi, jak md, vykloubi se to, nebo je
to $patné nasazené a podobné. Téch kom-
plikaci mize byt fada, ale pokud chcete

Rl o s Tt

byt dobrym ortopedem, nesmite jich mit
mnoho.

I Jaké jsou novinky v té oblasti?

Firmy se neustale snazi vyrabét nové a lepsi
umélé klouby s mens$im narokem na kost-
ni resekci (operativni odstranéni ¢dsti kos-
ti, pozn. red.), s mensim fezem. Ja tieba rad
také pouzivim implantaty z Hamburku,
ty Setii kréek stehenni kosti. Je to perfekt-
ni implantat, dobfe drzi. Udélal jsem s nim
kolem 500 operaci a nemam jedinou kom-
plikaci. Proti ostatnim typim je to vSak
pracnéjsi, proto s nim nékteti ortopedi ne-
radi délaji. Jinak se vylepsuji hlavné mate-
rialy umélych kloubu, aby byly k télu ,,pra-
telské“ a byly organismem dobte snaseny.
I Pacientiim se pak umélé kycelni klouby
do téla upeviiuji pomoci kostniho cementu,
ze?

Mame dva zakladni typy endoprotéz. Ty,
jez se cementuji do kosti, vétsinou u star-
$ich pacientd, ktefi maji osteoporozu, kdy
rozdil mezi implantitem a kosti vyplni
kostni cement. A pak jsou endoprotézy ne-
cementované. Jejich povrch je vyroben tak,
aby do néj mohla kost vriistat. Délame jich
asi 90 %. Ale je to také dano regionalnimi
zvyklostmi. Tteba ve Skandinavii stale dé-
laji vétsinu cementovanych nahrad, zatim-
co v Némecku se uz nedélaji témér vibec.
I Mohou pacienti s umélym kloubem
i sportovat?

Snazime se, aby endoprotéza vrétila pa-
cientovi normalni zivotni pohodu, v¢etné
rekrea¢niho sportovani. Mam spoustu ka-

i M Ty (S N

A Zatimco jizda na rotopedu je pro kloub zasazeny artrézou skvéla, protoze ho pfi plynulém pohybu Setfi (Zadné nérazyjako-pfi béhd
¢i skakani) a zaroveii se posiluji diileZité okolni svaly, z elektrokol ma prof. Dungl zjevné trochu smisené pocity. Kviili nim totiZ znaéné

pribylo urazi, €asto i vaznych.
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A V Cesku dostane umélou nahradu kyéle (na snimku vlevo) roéné 20 tisic lidi, endoprotéz kolene (vpravo) je kolem 16 tisic. Primérna
Zivotnost umélé kycle je 12 az 15 let, umélého kolene o néco vic, vydrzet by mélo minimalné 15 let. Prof. Dungl ma ale pacienty, jimz
umélé klouby funguji bez problému dvé i tii desitky let. A kdyZ umély kloub doslouZi? Reoperace, tedy vyména umélého kloubu za jiny,

do niZ je mozné endoprotézu ukotvit. Primérna cena totdlni endoprotézy je mezi 50 az 75 tisici K¢, cely Iécebny vykon véetné operace stoji
u kolene 131 tisic K¢ (reimplantace 263 tisic K¢) a u ky¢le 110 aZ 133 tisic K¢ (reimplantace 199 tisic K¢).

maradii golfistd a tenistd s endoprotézami
kolene a ky¢le.

I Ortopedi léii Girazy. Jakeé jsou ty nejtéz-
$i, s nimiZ se potkavate?

Nékteré razy panve a patefe jsou velmi
slozité, ale tézké tirazy mohou byt i v oblas-
ti kolenniho nebo ky¢elniho kloubu. Nej-
horsi traz je vSak takovy, kdy pacient pres
veSkerou nasi snahu zemfe, protoze stav
poranéni nebyl slucitelny se Zivotem.

H Kdyz operujete uraz, je to vétsi stres?
Neni. Vétsina turazti vyzaduje standardni
operace. Nej¢astéji jsou to operace kotniki,
bércové, stehenni a pazni kosti... To jsou
urazy, jaké bézné ve sluzbach délaji mlad-
81 kolegové pod dozorem starsiho, aby se
to naucili. Jenom kdyz jsou krajni situace
a hrozi komplikace, naptiklad odumfeni
nervt, nedokrevnost, pak to bere na sebe
zkusenéjsi, starsi Iékaf.

I Pred casem jste o tirazové chirurgii kon-
Cetin a patefe vydal odbornou knihu. Uva-
dite, Ze traumata (zranéni) jsou celosvétové
pricinou pfiblizné 9 % vSech umrti a jejich
nasledkem je 12 % vSech zdravotnich pro-
blémi. Ve vékové skupiné pod 45 let jsou
dokonce na prvnim misté mezi pficina-
mi umrti. Jen v USA konci 3 % urazii smrti
a 6 % urazii se podili na trvalé invalidité.
Jsou i hlavni pficinou hospitalizace. Kolik
ro¢né operujete trazii?

U nas délame ro¢né kolem 6 tisic operaci,
z toho 2 tisice jsou irazy. Takze tietina, coz
je hodné.

I Proc jste se zaméfil na urazy ve stied-
nim a vyssim véku?

Détska traumatologie je specialni obor.
Urazy v adolescentnim véku jsou zptisobe-
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ny vzdycky vysokou energii a vétsinou to
neni klasicka traumatologie. Nejvic urazt
se stane pacientim ve vy$sim véku, pro-
toze maji osteoporozu (fidnutim a tibyt-
kem kostni hmoty, tedy osteoporézou, ak-

~Tretina lidi po
zlomenineé krcku
umira.”

tudlné trpi skoro 800 tisic obyvatel Ceska,
pfevdazné v seniorském véku, pozn. red.).
A a7 tfetina lidi po zlomeninach kr¢ku
(horniho konce, pozn. red.) stehenni kosti
umird. V Cesku je pfitom ro¢né asi 20 ti-
sic zlomenin krcku stehenni kosti, v Né-

mecku 160 tisic a v Americe ptl milionu.
Obrovské pocty. I 1é¢ba je ndro¢na a stoji
velké penize. Neni to otazka jenom opera-
ce. Nakladna je i navazna péce. Z ¢clovéka,
ktery byl schopny se o sebe postarat, se na-
jednou stava lezici pacient, jenz pottebuje
plnou pé¢i a vétsinou nema rodinné zaze-
mi. Jezdil jsem tfinact let pracovat do Ku-
vajtu. Tam neexistovalo, aby si rodina ne-
vzala pacienta tfeti den po operaci domz.
U nds se tam dostane jeden z deseti! Vét-
$inou rodina namitne: ,,At zlistane ve $pi-
tale, musime do prace, nemtizeme se o néj
postarat! Nastésti mame sit naslednych
zafizeni zaméfenych na péci o dlouhodo-
bé nemocné.

H Proc jsou zlomeniny krcku pro starSiho
clovéka mnohdy fatalni?

V Jako lékaF mél v péci vSechny tfi polistopadové prezidenty. Vaclavu Klausovi déval v roce

2008 umély kycelni kloub.

Ta zlomenina je obrovskym zasahem do
fungovani celého organismu. Odborné se
tomu fika urazova choroba. (Pokud sedm-
desdtilety clovék lezi tii dny v posteli, ochab-
ne mu funkce kloubii, a zacne ztrdcet i sva-
lovou hmotu. Osmdesdtnik ptijde za tak
kratkou dobu dokonce az o 2 kg svalii. Ty
jsou ptitom diilezité pro pohyb, a tedy i kva-
litu kosti, pozn. red.) Zalezi i na tom, kdy
pacienta operujeme. Kdyz je jinak zdravy,
mize byt do dvou hodin po pfijeti na sale.
Pokud se ale na sal dostane az druhy, tfeti
nebo paty den, protoze ma hodné vedlej-
$ich diagnoz jako napiiklad cukrovku, se-
lhévani ledvin nebo ktecové zily, je to po-
M Lisi se ve stfednim véku urazy Zen
amuzi?

Ano. Ve stfednim véku jsou trazy castéj-
$§1 u muzt. Jde o autonehody, pady z vysek,
pracovni trazy a podobné. Muzi jsou vét-
$inou aktivnéjsi a vice sportuji. Sportovni
urazy ale zpravidla nejsou tak dramatické.
Hodné se v tomto sméru prehdni a nadsa-
zuje. Mate-li pretrzeny ktizovy vaz, nezna-
mena to, Ze jste ohrozena na Zivoté. Z ana-
lyz vyplyva, ze az polovina téZce zranénych
umira na poranéni lebky a mozku, a pak na
velkd krvaceni.

l Mate radu, jak byt co nejsetrnéjsi ke
svym kostem a kloubiim?

Hlavné nedélat vrcholovy sport. Tam jsou
kandidati na ortopedické problémy.

I Jaké sporty davaji télu nejvic zabrat?
Vsechny kontaktni sporty, tfeba basketbal,
hézena, fotbal, ragby, samoziejmé hokej...
Je pti nich i pomérné vysoky pocet zavaz-
nych traza.

M V posledni dobé pribyva také urazii na
elektrokolech...

Cyklistika dnes obecné daleko nebez-
ly rychlosti. Lidé jezdi na kolech masové
a Casto precenuji sily. Urazy jsou tudiz ve-
lice podobné jako na motorkach. Vétsinou
jsou to zlomeniny, nékdy i zavazné vicecet-
né, a dochazi také ke smrtelnym nehodam.
Dtive, kdyz jela pani na ddmském bicyklu
a spadla, vétsinou se jen odfela. Dneska
jede i rychlosti 60 km/h a tomu odpovidaji
nasledky pii padu. Z kola se stal smrtelny
dopravni prostredek.

I Vysam jste dvakrat doslova prezil viast-
ni smrt. Poprvé v roce 1993, kdy se u vés
rozjelo autoimunitni onemocnéni, takzva-
ny Guillainiiv-Barrého syndrom. Sam jste

ARTRITIDA VERSUS ARTROZA

Klouby jsou pohybliva spojeni mezi kostmi.
Jejich pouzdra naplnéna mazivem jsou
vystlana chrupavkou, tudiz se kosti neodi-
raji. KdyZ ale mazivo fidne, klouby ztraceji
pohyblivost, dochazi k oslabovani chrupavky
a hlavice se o sebe zacinaji dfit. Dochazi pfi
tom k poskozeni mékkych ¢asti, vazi. Struk-
tura chrupavky se méni a dochdzi k tvorbé
kosténych vyrastkd, tzv. osteofytu.

» BOLESTI KLOUBU. Hlavnimi nemocemi
kloubd jsou artréza a revmatoidni artritida.
LArtritida je zanét kloub, ktery vznika jako
nasledek poruchy imunity, respektive vzni-
kem autoimunity. Artréza je spiSe degenera-
tivni onemocnéni, které ma co do ¢inéni se
starnutim a degradaci chrupavky,” vysvétluje
profesor MUDT. Karel Pavelka, feditel Rev-
matologického tstavu v Praze. ,U artritidy
pievazuji pfedevsim bolesti klidové, které
jsou horsi po ranu, protoze jsou spojené

s ranni ztuhlosti. Artrdza se naopak zpocatku
projevuje pii ndmaze, takZe potize napriklad
s kolennim kloubem pociti pacient poprvé
treba pfi chtizi do schod.”

» ARTROZA. Bolestivé kloubni onemocnéni,
pii némzZ ubyva chrupavka (a zmény pak
zasahuiji i okoli kloub véetné vazti a kosti).

S trochou nadsézky se artrze fika nemoc
zopotiebeni. Casteéné se na artréze podili

i genetika. V pocatecnim stadiu je kloub

bez viditelnych zmén. Postupem ¢asu viak
meéni tvar, velikost i osu, potiZe se zvétsuji po
namaze, s neopatrnymi pohyby, se zménou
pocasi... Zpravidla po néjakém case, kdy se
nemoc zhor3uje (vylécit se ned, jeji postup
Ize jen zpomalit), je potreba totélni ndhrada
kloubu, tedy endoprotéza.

ho popisoval jako vzestupnou obrnu, jez
napada nervové pletené, kdy télo vyrabi
protilatky proti vlastni nervové tkani.

Za plného védomi ochrnete a bez odborné
a v¢asné pomoci se mtizete udusit. Mné se
to pfihodilo pfi cest¢ do Vidné, kdy jsem
zacal ochrnovat. Dojel jsem do $pitalu,
kde jsem tehdy pracoval, hned mé vytahli

~Hrabal? Nebyla
to nahoda, z okna
skocil.”

z auta a napojili na umélé dychdni. Prislo to
zni¢ehonic z plného zdravi. T¥i tydny jsem
pak byl v bezvédomi. Dokonce jsem se mél
stat darcem organt. Ptijeli mi je odebrat az
z Nizozemska. Jeptisky, které mé osetiova-
ly, v8ak fekly, ze dokud opravdu nezemiu,
nedovoli, aby mi organy odebrali. Tti dny

> LEKY NA KLOUBY. Jde o preparéty
skupiny SYSADOA (toto oznaceni nahradilo
dfive pouzivany termin chondroprotektiva).
Patii sem glukosamin, chondroitin sulfat
nebo kyselina hyaluronova, kterd se picha do
kloub. ,V kloubu mame synovialni tekuti-
nu, laicky feceno mazadlo, které umoziiuje
snadny pohyb kloubu a tlumi nérazy. A kdyz
mate artrozu, kloubni tekutina je zfedéna

a nefunkéni. Ato je jedna z pricin problému.
Pivodni predstava byla, Ze kdyZz tam vstfik-
nete externi kyselinu hyaluronovou, bude
to, jako byste dali do motoru olej. JenZe tak
jednoduché to byt nemiiZe, protoze vlastni
Iék v kloubu zlistadva maximalné 48 hodin,

a efekt by mél byt nékolik mésict. TakZze

to musi fungovat jingym mechanismem.

A dodneska se duméd jakym. Zkusenosti jsou
kazdopéadné riizné, mirna vétsina studii s ky-
selinou hyaluronovou vysla pozitivné, ¢ast
ale negativné s tim, Ze jde jen o placebo. To je
ovsem dané tim, Ze placebo efekt je u artrézy
velmi vyrazny,” podotyka profesor Pavelka.
Utinek kyseliny hyaluronové se potvrdil
predevsim u kolenniho kloubu.

» KLOUBNIVVZIVA. Ta drZi mezi viemi do-
pliiky stravy neochvéjné prvni pficku. Mnohé
tyto pripravky se tvéri jako Iéky, ale lécivy
ticinek se u nich pfi registraci nezkouma, jen
zdravotni nezavadnost. SloZeni latek v nich se
navic maZe v prabéhu ¢asu ménit, to uzje de
facto bez kontroly. Na krabickach kloubnich
potravinovych dopliiki jsou presto velkymi
pismeny zdiiraznény vyrazy jako glukosamin
¢i chondroitin sulfat. Spousta preparatii obsa-
huje ale jen minimum téchto tcinnych latek,
pitom adekvatni denni davka je pro ticinek
naprosto zasadni. -tm-

se za mé modlily. Diky nim a diky tehdy
nové specialni metod¢, plazmaferéze, kdy
moji krev prehnali pres speciélni filtr a zba-
vili ji vSech protilatek, jsem piezil. Uplné
jsem se uzdravil a jsem zcela bez nasledki.
Ale od té doby si dokazu predstavit, co pro-
zivaji lidé, kteti nemohou pohnout po riz-
nych drazech nebo mozkovych piihodach
ani malickem.

M Pry vam tehdy vystavili uz i imrtni list!

Ano, aby mohli odebrat organy, museli mé
uredné prohlasit za mrtvého. Byl patek od-
poledne a pani doktorka mi vypsala tmrt-
ni list, jesté to stihla odeslat, takze mé vy-
$krtli ze stavu Zivych. Kdyz jsem se potom
z toho dostal a znovu jsem pracoval ve Vid-
ni jako lékat;, volala mi feditelka z nemoc-
nice a fikd, Ze nemam povoleni k opera¢ni
&innosti od ministerstva. Sel jsem tedy na
ministerstvo, ufednice oteviela moji slozku
a v ni bylo na papife s ¢ernym kfizem na-
psano: ,Zemfel 14. 2. 1993.“ Resumé bylo
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takové, Ze mi nemuzou povoleni vystavit,
protoze Gfedné neexistuju. Sel jsem zpatky
do nemocnice, aby mi kolegové profesori
poradili, jak mam dokazat, ze ziju. Nako-
nec mé musel vysetfit vrchni lékaf nemo-
censké pojistovny. Byl to takovy vysoky
uhledny chlapik s pfisnym vyrazem a po-
vida: ,Mate pulz 72, tlak 130 na 80, pupily
symetrické, dech pravidelny, jevite vSechny
ptiznaky zivota. MiiZeme vas tedy povazo-
vat za zivého!* (smich)

0 Sestnact let pozdéji vas pak kou-
sek od Vidné z cesty smetl naklad'ak. Téz-
ka autonehoda. Mél jste vice nez padesat
zlomenin.

Dvaapadesit.

Jak se to da prezit?

Nevim, byl jsem v bezvédomi. Viibec nic
si z toho nepamatuju. Zistal jsem zakliné-
ny v auté, nemohli meé vyndat ven, byl jsem
v louzi krve a benzinu, takze nemohli po-
uzit zadnou pilu, aby mi ufizli nohu a vy-
tahli mé z vraku. Hasi¢i mé z néj pres ho-
dinu vystfihavali klestémi. Vrtulnikem
mé dopravili do prvni nemocnice, kde mé
hned operovali a vypustili mi z hrudniku
nékolik litrti krve, ktera se mi tam vylila.
Zase nevétili, ze to preziju. Nasledovalo 14
operaci. Dodneska mam v téle asi padesat
hrebi, $roubt a dlah. VSechno jsem zvlad-
nul a prezil. Pilrok mam ale tplné vygu-
movany z pameti.

Lékafi vam dvakrat nedavali téméF Zad-
nou Sanci. Kde jste v sobé vzal tu silu prezit?

>3

A Jméno profesora Dungla je sp01ene i s 1écbou vrozené dysplazie, tedy nedokonalého
vyvinuti kycelniho kloubu, kvili némuz pak maze snadnéji dojit k vykloubeni kyle.

V Cesku byly dfiv tyto zdravotni kompllkace u malych déti casté. ,Dité se rodi s nedokonale
vyvinutym kloubem, ktery pak miiZe byt vlivem nevhodné zatéze vyklouben. A pravé

k tomu dfive vyznamné pfispival zpisob baleni novorozencii. V minulosti oblibeny povijan
byl jeden z diivodii tohoto zvySeného vyskytu (novorozenec byl velmi pevné zavinut

do pruhu platna, mélo se za to, Ze toto pevné zavinuti je nezbytné k narovnani a zesileni
koncetin, pozn. red.)," vysvétluje prof. Dungl. ,KdyZ jsem zacinal s endoprotézami,

50 % vSech naSich pacienti byli pravé lidé s nasledky po kyécelnim vykloubeni.”

Pochazim ze smisené némecko-ceské ro-
diny, nastésti vice ceské, takze po valce
nehrozilo vyhnani jako v§em pfibuznym
z otcovy strany. Byl jsem zvykly odmali¢-
ka na disciplinu a asi mam tuhy kofinek.
Vite, o vnitfni motivaci a sile se tézko mlu-
vi. Ale naptiklad déti jsou pro mé velkym
motivatorem.

Coby véhlasny ortoped jste lécil vSech-
ny tii polistopadové ceské prezidenty Vac-
lava Havla, Véclava Klause a MiloSe Zema-
na. Ale i umélce, tieba basnika Jaroslava
Seiferta, Ze?

Ovsem uz jsem ho vidél jako starého bo-
lavého pana. V roce 1952 mél operovany
nadorek na miSe a od té doby obcas velmi
trpél bolestmi zad. Chodil jsem za nim do
vilky na Bfevnov s infuzemi. Posadil mé
v pokoji na zidli a povidal: ,,Jen neboj, na

V¥ Jednim z hlavnich diivodii problém s klouby je obezita. Prof. Dungl zéroveii
upozoriiuje, Ze obezita ma i jeden kupodivu pozitivni efekt: ,TotiZz mensi vyskyt
osteoporézy. Vitamin D, jehoZ nedostatek je se vznikem osteoporézy spojeny, pati

do skupiny vitaminii rozpustnych v tucich. Obéznimu ¢lovéku je tedy tento vitamin
,dostupnéjsi’. Tim samoziejmé nechci fict, Ze by byla obezita pro nas pohybovy aparat
prospésna. Velkou nadvahu odnaseji predevsim kolenni klouby. Kost obézniho ¢lovéka je
stejné silna i pevna jako u jedince se 70 kg. Je tedy jasné, Ze u toho s nadvahou musi nutné
dochazet ke zvysenému tlaku, coZ miize vést az k selhani kloubi.”
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té uz sedélo mnoho slavnych prdeli!“ Pry
tam sedaval Holan, Vancura... Pak oteviel
flagku vina, lehl si, j4 mu napichl infuzi,
kapala, a Seifert vypravél o vsech krasach
svéta. Hned jak jsem vylezl z baraku, se-
brala mé policie. Byl jsem pak v kachlikar-
né, kde mé ,,hodnej a zlej vyslychali. Co
jsem jim mél ale fikat? Ze jsem déval sta-
rému panovi infuzi? (Jaroslav Seifert je je-
diny Cesky nositel Nobelovy ceny za litera-
turu, kterou obdrzel v roce 1984, dva roky
pred svoji smrti. Pattil mezi prvni signatd-
te Charty 77, pozn. red.) Seifert byl uzas-
ny ¢lovék. Literaturu a basniky jsem mél
vzdycky rad.

Znal jste se i s Bohumilem Hrabalem.
Bogan byl mtj kamarad. Jsem clenem
spolecnosti Zlata Praha, coz bylo kolem
padesati nezavislych kamaradi, dnes nds
zbylo uz jen par. Od roku 1969 jsme spolu
pravidelné chodili do hostince k Bonapar-
tovi na Malou Stranu nebo k Tygrovi, kam
chodival i Hrabal. Tam jsme se seznami-
li. Kdyz pak lezel u nas na Bulovce, denné
jsem ho bral k sobé do kancelare, aby ne-
byl na pokoji porad sam. Ke konci Zivota
uz byl trosku svéhlavy. Nabizel jsem mu,
ze mu zaridim pisarku, ale ani psat uz ne-
chtél. Je to smutny pribéh. Tady na Bulov-
ce zemfel vyskoéil z okna v pétém patfe.
dopadl pred mé auto. Pro verfejnost znéla
sebevrazda brutalné, proto policejni rada
pripad poeticky uzaviel s tim, Ze Bogan
vypadl z okna, kdyZz krmil holuby... A ja
jsem $el pak uklidit schiidky z knizek, kte-
ré si vystavél, aby po nich vy- F
lezl na parapet, kdyz se roz-
hodl skoncit.




