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NEJCTENEJSI TITUL PRO ZENY

Zhavy FURT 13
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www.onadnes.cz

Z4l ost seniorii,
nebo trend, ktery
praktikuji hlavné
milenidlové?

MODELKA

»PFedstava, Ze bych se
ve spolecnosti objevila
nenalié¢ena, mé nedési.«

Ona DNES je pondélni magazin deniku MF NES uréeny modernim Zendm mezi 33 a 65 lety
véku se zGjmem o maodni trendy, kosmetiku, vafeni a zdravy Zivotni styl.

Kazdé vydani nabizi také rozhovory se zajimavymi osobnostmi.

Dvakrat do roka porddd magazin Ona Dnes nejvétsi ndkupni tyden v CR - Nakupy Ona Dnes.
Jarni akce se uskuteéni 11. - 17. kvétna, podzimni 12. - 18. fijna 2026.

Panoramaticka dvoustrana........c.ccceerrrrveeeciiinnieennennceens 420 X 285 MM..uiiiiiiieneiiiieinrennneiiesiereennnssessesnsssssssssssnnnnnns 625 000 K¢
4. strana obalky 399 000 K¢

2. strana obalky 364 000 K¢
3. strana obalKy .......cccoiiriirieiiiiirrrc e, 210 X 285 MM...ceeeiiiiiiiiennnciienieennnnsccesssesnnssssssssennnssssssnns 364 000 K¢
B S 3 T - TN 210 X 285 MMcuuiieiiienirnerenerenerenerenseensernserncesscenssssssssnssnns 316 000 K¢
JUNIOr PABE...cceiiiiiiiiiiiiiiitetttrtreer e 135 X 215 MMuciieiiiiiiiiiiiieiinnr s eesseaeennee 299 000 K¢
1/2 strany Na SitKU.....ccieeveeiiinnennininnnnireeesseeenens 210 X 140 MMuuuiiiiiiiiiiiiiiiiinrrnrrrssssssssssssssss s e e e 158 000 K¢
1/2 Strany Na VYSKU.....cceveeeeeereiecrinneeeeeresessnneeeesesssnnnns 102 X 285 MM..eurrrereeereeirrnneeeeeeeessssssseeeeesessssssnnsesssssssssnns 158 000 K¢
1/3 Strany Na SiFKU....ccevveeeeeeeeeeeerirnneeeeeesssssnnneeeesesssnnns 210 X 114 MMoueireniiiienneeeenneeeenenereenseeesssseennsersnnsssennsessens 106 000 K¢
1/3 Strany Na VYSKU....ccoviveiiiiinnrninnnenissnnssssnesssssnnsssssens 72 X 285 MM.iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeessesseeessssesssnee 106 000 K¢
1/4 Strany roN.......ecicceeiincneeinineenree e 88 X 128 MM..cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirteeeee e 79 000 K¢
1/8 StraNy...cicccceeiniscneiicsnesscsnensessnesssssnesssssnessssnesssssnanes 88 X 62 MM.uuuuuurrrreriiiiiissinneeisssissssnseesssssssssssssnsesssssssses 40 000 K¢
INZErat Vv KFiZOVCE ....coovueeeiisinrnineiscssiscssiss s sesssn s sne e 62 X 92 MMuuucuciriiiiririiresests st s s s ssse s srs s sss s sasnes 17 000 K¢

Ceny jsou uvedeny bez DPH. Uzéavérka inzertnich podkladd je tyden pred vydanim.




Plan tematickych specialti 2026

5.1. Predsevzeti
12. 1. Jak se citit dobre ve svém téle
19.1.  Zimni special (cestovani i vybaveni)

26. 1. Domaci péce o plet, télo i vlasy

2.2. Zdravi v zimé

9.2. Svaty Valentyn — tipy na darky

16. 2. Potravinové doplriky+ Den domdcich mazlickd
23.2.  Zdravi—koZni problémy

2.3. Médni trendy jaro/léto + Den zen

9.3. Zdravi Zeny, menopauza + Svétovy den spanku

16. 3. Zelené Cislo — eko/bio/udrzitelnost +
Den ustniho zdravi
23.3.  Velikono¢ni kucharka i dekor + Pigmentace
30. 3. Dusevni hygiena + Den spodniho pradla +
Zacatek turistické sezony
7.4. Domaci mazlicci + Svétovy den zdravi
13. 4. Jak si osladit Zivot bez cukru (diabetes)
20.4.  Sportovni special "Hurd ven" (aktivni Zivot) +
Konopna kosmetika (Den konopi)
27. 4. Anti-age tipy a kosmetika
4.5, Hubneme do plavek + Den matek +
Jarni cestovani — destinace CR + Vlasy
11.5. Nakupy ONA DNES velké cislo +
beauty: Nové ingredience v kosmetické péci
18. 5. Special Grilovani + ¢as na zahradé/terase
25.5. Plavky pro kazdou postavu +
opalovaci prostredky + kde chytat bronz
1.6. Special o détech a rodicich
8.6. Zdravi v [été (co nesmi chybét v kufru)
15. 6. V3e o muzich/panské ¢islo + Den otcll

CTENARKY MAGAZINU ONA DNES
JSOU VZDELANE
72 % ma vysokoskolské vzdélani nebo maturitu

JSOU V PRODUKTIVNiIM VEKU
73 % je ve véku 33 — 69 let

PATRI DO NEJVYSSICH SOCIOEKONOMICKYCH
SKUPIN

87 % patfi do kvalitnich tfid (ABC)

53 % patfi do nejvyssich trid (AB)

Ctenost: 206 000

Zdroj dat: MEDIA PROJEKT
1.-4.Q. 2025

Tistény naklad: 70 521
bfezen 2026

22.6. Dokonalé vlasy a dekorativni liceni
29. 6. Cestovani single i s rodinou

6.7. Letni kucharka (serial do 31.8.)

13.7. Letni kucharka + Drinky + Svétovy den zmrzliny
20.7. Koupacky pro celou rodinu + Letni kucharka
27.7. Skola u? za mésic + Letni kucharka

3.8. Letni kuchafka + Den kocek

10. 8. Letni kucharka
17.8. Special "Zpatky do Skoly" + Den ledové kavy
24. 8. Vracime se do prace/Skoly + Ranni vstavani +
Svacinky + Den psu
31.8. Prace a kariéra + Hydratace po lété
7.9. Jak si uZivat a odménovat se + Den Cokolady
14.9.  Eko/bio/Udrzitelnost + Vlasy styling
21.9. Anti-age special
29.9. Uméni odpocinku —lazné, wellness + Den kavy
5.10.  Trendy podzim/zima + mdda a kosmetika
12.10. Nakupy ONA DNES + Zuby + Péce o plet
19.10. Zdravi— nachlazeni + beauty: Pigmentace
26.10. Sporty pod stfechou (tipy, obleceni a vybaveni)
2.11. Menopauza + Zdrava strava pro zdravi zeny
9.11.  Tipy na zimni cestovani + Jak vrstvit licen{
16.11. Cukrovi 1 + Adventni kalendare +
beauty: vlasy v zimé
23.11. Cukrovi 2 + Tipy na darky
30.11. Cukrovi 3 + Kosmetické vanocni bali¢ky
7.12. Cukrovi 4 + Péce o ruce
14.12. Last minute darky
21.12. Vanoc¢ni kucharka
28.12. Pohosténi na Silvestra + drinky

Damské toaletni vody a parfémy — pravidelné uzivatelky
jsou zastoupeny 32 %, afinita 134

Dekorativni kosmetika na oci
pravidelné uZivatelky 70 %, afinita 109

Dekorativni kosmetika na rty
pravidelné uZivatelky pfes 50 % afinita 130

Kosmetické sluzby, kadernik, nehtové studio:
159 tis. Ctenarek, tj. 68 %, utraci vice nez 200 K¢
mésicné, 13 % z nich vice nez 1000 K¢ mésicné.

Vitaminy a mineraly uziva 77 % ctenarek, nejcastéji
denné, afinita 111

Ctenaiky ONA dnes jsou afinitni k nakupovani: bavi je
nakupovani i nakupovani obleceni 49 %

Je pro né dulezité, jak vypadaji, jak jsou oblecené — velmi
dulezité pro 20 % ctenarek s afinitou 150.

Velmi se zajimaji o cestovani — sleduji téma v asopisech
- 24 %, nadpriimérna afinita> 200, obecné rady cestuji
>37 % s afinitou 120



