
EDIČNÍ PLÁNY TÝDENÍKŮ
A DENÍKU METRO V ROCE 2026 

Magazín ONA DNES vychází každé
pondělí vložen do deníku MF DNES.
Každý týden si jej přečte
211 tisíc čtenářů*.

 5. 1. Předsevzetí
 12. 1. Jak se cítit dobře ve svém těle
 19. 1. Zimní speciál (cestování i vybavení)
 26. 1.  Domácí péče o pleť, tělo i vlasy

+ Zimní olympijské hry
 2. 2. Zdraví v zimě
 9. 2. Svatý Valentýn – tipy na dárky
 16. 2. Potravinové doplňky+ Den domácích mazlíčků
 23. 2. Zdraví – kožní problémy
 2. 3. Módní trendy jaro/léto + Den žen
 9. 3. Zdraví ženy, menopauza + Světový den spánku
 16. 3. Zelené číslo – eko/bio/udržitelnost + Den ústního zdraví
 23. 3. Velikonoční kuchařka i dekor + Pigmentace
 30. 3.  Duševní hygiena

+ Den spodního prádla + Začátek turistické sezony
 7. 4. Domácí mazlíčci + Světový den zdraví
 13. 4. Jak si osladit život bez cukru (diabetes)
 20. 4.  Sportovní speciál „Hurá ven“ (aktivní život) 

+ Konopná kosmetika (Den konopí)
 27. 4. Anti-age tipy a kosmetika
 4. 5.  Hubneme do plavek + Den matek

+ Jarní cestování – destinace ČR + Vlasy
 11. 5.  Nákupy ONA DNES velké číslo

+ beauty: Nové ingredience v kosmetické péči
 18. 5. Speciál Grilování + čas na zahradě/terase
 25. 5.  Plavky pro každou postavu

+ opalovací prostředky + kde chytat bronz
 1. 6. Speciál o dětech a rodičích
 8. 6. Zdraví v létě (co nesmí chybět v kufru)
 15. 6. Vše o mužích/pánské číslo + Den otců
 22. 6. Dokonalé vlasy a dekorativní líčení
 29. 6. Cestování single i s rodinou
 6. 7. Letní kuchařka (seriál do 31.8.)
 13. 7. Letní kuchařka + Drinky + Světový den zmrzliny
 20. 7. Koupačky pro celou rodinu + Letní kuchařka
 27. 7. Škola už za měsíc + Letní kuchařka
 3. 8. Letní kuchařka + Den koček
 10. 8.  Letní kuchařka

 17. 8. Speciál „Zpátky do školy“ + Den ledové kávy
 24. 8.  Vracíme se do práce/školy

+ Ranní vstávání + Svačinky + Den psů
 31. 8. Práce a kariéra + Hydratace po létě
 7. 9. Jak si užívat a odměňovat se + Den čokolády
 14. 9. Eko/bio/Udržitelnost + Vlasy styling
 21. 9. Anti-age speciál
 29. 9. Umění odpočinku – lázně, wellness + Den kávy
 5. 10.  Trendy podzim/zima + móda a kosmetika
 12. 10. Nákupy ONA DNES + Zuby + Péče o pleť
 19. 10. Zdraví – nachlazení + beauty: Pigmentace
 26. 10. Sporty pod střechou (tipy, oblečení a vybavení)
 2. 11. Menopauza + Zdravá strava pro zdraví ženy
 9. 11. Tipy na zimní cestování + Jak vrstvit líčení
 16. 11. Cukroví 1 + Adventní kalendáře + beauty: vlasy v zimě
 23. 11. Cukroví 2 + Tipy na dárky
 30. 11. Cukroví 3 + Kosmetické vánoční balíčky
 7. 12. Cukroví 4 + Péče o ruce
 14. 12. Last minute dárky
 21. 12. Vánoční kuchařka
 28. 12. Pohoštění na Silvestra + drinky

Magazín DNES+TV vychází každý týden 
ve čtvrtek a je distribuován s deníkem MF DNES. 
Týdně si jej přečte 403 tis. čtenářů*.

 5. 2. Zimní Olympijské hry
 14. 5. MS hokej
 25. 6. Prázdninový magazín
 3. 12. Velký vánoční magazín

číslo 37 • 11. 9. 2025

STRES
NOVÉHO
LOVCE

LIBOR
BOUČEK

11. 9. 2025číslo 37 • 11. 9. 2025

STRES
NOVÉHO
LOVCE

LIBOR
BOUČEK

11. 9. 2025

ODDĚLENÉ
LOŽNICE
Záležitost seniorů,
nebo trend, který
praktikují hlavně
mileniálové?

www.onadnes.cz

MODELKA

„Představa, že bych seve společnosti objevilanenalíčená,mě neděsí.“

KUBELKOVÁ
Iva

28. ČERVENCE 2025 / č. 30

ODDĚLENÉ
LOŽNICE
Záležitost seniorů,
nebo trend, který
praktikují hlavně
mileniálové?

www.onadnes.cz

MODELKA

„Představa, že bych seve společnosti objevilanenalíčená,mě neděsí.“

KUBELKOVÁ
Iva

28. ČERVENCE 2025 / č. 30

Zdroje dat: * Media projekt, Unie vydavatelu – ASMEA, Median – STEM/MARK, 3.čtvrtletí 2024 - 2.čtvrtletí 2025

Termíny vydání jednotlivých příloh mohou být ve výjimečných případech změněny. O změnách budou klienti předem informováni.
Ceny jsou platné dle ceníku jednotlivých magazínu pro rok 2026.

Magazín SPECIÁL DNES vychází
v pátek vložen do deníku MF DNES.
Každý týden si jej přečte 117 tisíc čtenářů*.

MFMF  2. 1. Vzdělávání
 23. 1. Olympiáda Itálie 2026
 20. 2. Technologie
 6. 3. Dům, byt, zahrada
 20. 3. Voda
 17. 4. Stavba
 29. 5. Finance
 12. 6. Léto
 26. 6. Vyrobeno v Česku
 10. 7. Letní tipy
 18. 9. Stavba
 2. 10. MSV 2026 + Průmysl
 9. 10. Střední a vysoké školy
 13. 11. Lázeňství
 27. 11. Vánoční tipy a dárky
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Environmentální udržitelnost 31. 10. 2025 / 43

● Jak správně třídit odpad
● Snižujeme emise● Elektroautomobily budoucnosti ● Co s léky ve vodě?

Magazín VÍKEND DNES vychází
každou sobotu vložen do deníku
MF DNES. Každý týden
si jej přečte 189 tisíc čtenářů*.

 7. 2. Zdravý život
 14. 3. Knižní novinky na jaro
 11. 4. Turistika a vybavení do přírody
 16. 5. Letní dovolená (moře, hory, kola…)
 13. 6. Pivo speciál
 11. 7. Letní seriál, 8 dílů
 12. 9. Víno speciál
 10. 10. Lázně a wellness
 14. 11. Zimní dovolená
 5. 12. Knižní a jiné tipy pod stromeček

ROZHOVOR STR. 4

REPORTÁŽ STR. 6

HISTORIE STR. 2

ZDRAVÍ STR. 5

Japonskéměsto chce omezitpoužívánímobilů. Jakoumůžemít nová vyhláška šanci?

Vypněte
telefon!

do lázní?
Kam

číslo 40• 11.–12. října 2025

Jak být fit
na prahu stáří

Na jaképreventivní prohlídkyzajít popadesátce?Co všechnosi nechat v těle zkontrolovat?

ROZHOVOR STR. 4

Údolí
adrenalinu

Ráno v ledovcové řece, večerv horkých pramenech. To je
rakouskýÖtztal.

REPORTÁŽ STR. 6
Umanutá
Iron Lady

Vybavíte si jednoho premiéraVelké Británie z dob studenéválky? Jistě, Margaret Thatcher!

HISTORIE STR. 2

ZDRAVÍ STR. 5

Japonskéměsto chce omezitpoužívánímobilů. Jakoumůžemít nová vyhláška šanci?

Vypněte
telefon!

do lázní?
Kam

Volně prodejný časopis Téma
vychází každý pátek.
Každý týden si jej přečte 145 tis. čtenářů*.

 6. 2. Zimní olympijské hry
 20. 2. Klouby
 13. 3. Moderní technologie
 17. 4. Trvalá udržitelnost
 15. 5. Pivovary
 5. 6. Cestování
 26. 6. Grilování
 10. 7. Letní aktivity
 14. 8. Vzdělávání / zpět do lavic
 4. 9. Stáří - zdravý senior
 25. 9. Zdravé zuby
 9. 10. Imunita
 23. 10. Očkování
 6. 11. Ekologie
 20. 11. Elektromobilita
 4. 12. Vánoce – tipy na dárky

Uzávěrka pro objednávky
(všechny týdeníky kromě Doma Dnes): 
10 pracovních dní před termínem vydání.
Uzávěrka pro podklady
(všechny týdeníky kromě Doma Dnes:
5 pracovních dní před termínem vydání.
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o záhadách
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Co funguje a co ne v čase chřipek od léků po bylinky
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Co funguje a co ne v čase chřipek od léků po bylinky

Bezplatný lifestylový měsíčník. 
Každé vydání si přečte
400 000 čtenářů.

 11. 2. Vydání 1
 11. 3. Vydání 2 Mega
 15. 4. Vydání 3
 13. 5. Vydání 4 Mega
 17. 6. Vydání 5
 12. 8. Vydání 6
 16. 9. Vydání 7 Mega
 14. 10. Vydání 8
 18. 11. Vydání 9 Mega
 27. 11. Metro TV guide
 3. 12. Metro EXTRA – tipy na dárky
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ARICHTEVA
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