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Zahaj resuscitaci.

Do příjezdu ZZSKontaktuj 155 a čekej.

Alespoň 10 min.

Maximálně 30 min.

Ověř stav vědomí
oslovením.

reaguje

nereaguje

nedýchá

dýchá
bez obtíží

Kontaktuj 155 a zahaj
nepřímou srdeční masáž.

Kontaktuj 155
a polohuj do europolohy.

Kontaktuj 155
a zahaj masáž srdce.

Zakloň hlavu a uvolni dýchací cesty.

Uvolni dýchací cesty, zakloň hlavu.

Stlačuj hrudník – zahaj resuscitaci.

Sestav mapu (postup) chování, pokud nalezneš člověka v bezvědomí.

Dotaž se na příčinu potíží.
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Co dělat,
když se

někdo zraní

POKUD SE STANEŠ
svědkem nehody, je důležité, abys nezpanikařil. Telefon-

ní čísla, kam volat o pomoc, by měl každý člověk znát
zpaměti v jakékoli situaci. Jedno z nich je 150 – číslo

Hasičského záchranného sboru ČR. Věděls, že hasiči po-
máhají i v jiných případech než při požáru? Často třeba

vyprošťují posádku z havarovaného auta.

KAŽDÝ SE
MŮŽE

stát svědkem (nejen
dopravní) nehody. Je
dobré být připraven

a vědět, jak se v tako-
vém případě zachovat.
Pohotovou a správnou
reakcí můžeš někomu

zachránit život.

MLADŠÍM DĚTEM
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ÚKOL:
Vylušti sudoku. Ulehči
si ho tím, že doplníš
číslice pro ostatní složky
záchranného systému.
Doplňuj po řádcích zleva
doprava.
Červená – jednotné
evropské číslo tísňového
volání
Modrá – zdravotnická
záchranná služba
Šedá – Policie ČR

Tajenku (konec vtipu)
získáš, když ve druhém
čtverci přečteš jen pís-
menka, kde je v původ-
ním sudoku číslice tři.

„Tati, maminka řídí auto
schopněji než ty!“ „Jak
to?“ „Ty jsi říkal, že se
zataženou ruční brzdou
bys určitě neujel ani
metr, a maminka ujela
(viz tajenka).“

ÚKOL:
Jak se správně zachováš,
když najdeš člověka
v bezvědomí? Vyber
z nabídky správný
postup. Zapiš si písmena
a slabiky uvedené v
kroužku za správnými
volbami – sestavíš z nich
konec vtipu.

„Součástky, které jste
s sebou přivezla, se k
vašemu autu vůbec ne-
hodí,“ říká automecha-
nik slečně Vilemíně.
„To je možné, my jsme
se na té křižovatce (viz
tajenka).“

ŘEŠENÍ

Mladšíděti:Pokudčlověk
reaguje,zeptejsenapříčinu
potíží,případněkontaktuj
zdravotnickouzáchrannou
službuavysvětlisituaci.Horší
toje,kdyžjeněkdoopravduv
bezvědomí.Nejprvemuuvol-
nidýchacícesty(záklonem
hlavy).Kdyždýchá,otočho
nabok(tzv.europoloha)a
zatelefonujnalinku155.Jest-
liženedýchá,takévolej155a
začnidělatnepřímousrdeční
masáž(rychléstlačováníhrud-
níku).Vytrvejaždopříjezdu
záchranářů.

Staršíděti:
112–jednotnéevropské
číslotísňovéhovolání
155–zdravotnickázáchran-
náslužba
158–PolicieČR

Markéta si hraje s míčem na silnici.
Je to správně? Napiš, co se může stát, a omalovánku vybarvi.

Obrázek ofoť a pošli na e-mail: autodnes@mfdnes.cz,
nebo vystřihni a odešli na adresu: Karla Engliše 11, Praha 5, 150 00. Obojí
do 9. června 2020. Připiš své jméno a adresu; pěti z vás, kteří vybarví obrá-

zek vtipně a napíší odpověď správně, pošleme malou odměnu.

OMALOVÁNKA
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